« Konsumenternas

Jamfor tjanstepensioner for statligt anstallda
PAl16 avd 1

2026-06-03



Traditionell forsakrin

eller fondférsakrin

Foretag

Typ av
forsékring

Forséakringens

férvaltningsform.

Garanti

Det finns
forsakringar déar
férsakringsbolaget
ger en garanti.
Garantin kan
innebéra att den
forsakrade kommer
att f4 en viss avtalad
pension eller att en
del av sparkapitalet
ar garanterat.

Garanti-

avgift

Avqift for att tacka
garantin.

Omfattas tidigare
sparat

kapital av ny avgift
De avgifter som
uppges i denna
oversikt galler fran 1
januari 2017. Hos
vissa bolag far du
aven de nya
avgifterna pa ditt
tidigare uppsamlade
pensionskapital som
du har sparat hos
bolaget.

Omsesidigt eller
vinstutdelande
bolag

Bolagsformen har
betydelse bl a for
hur avkastningen i
traditionell forsékring
fordelas.
Omsesidiga livbolag
ags av
forsakringstagarna
som kollektivt delar
pa over-/underskott.
| vinstutdelande
livbolag star bolaget
—inte
forsakringstagarna —
risken for underskott
och far i gengald del
av vinst.

Alecta traditionell
forsékring

Traditionell

Ja

Alecta: Inbetalade
premier. Vid forsta
utbetalningen samt
12 respektive 24
manader efter forsta
utbetalningen gors
en berékning av
vilken garanterad
pension en premie
motsvarande 70 %
av kapitalet skulle
ge. Om detta ger ett
hdgre belopp an det
som redan ar
garanterat hojs
garantin till detta
belopp.

Nej

Ja
Frén 2023-10-01

Omsesidigt

AMF fondftrsékring

Fond

Nej

Nej

Ja

Forsakringar
tecknade
2011-05-01 eller
senare.

Omsesidigt
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AMF traditionell
forsékring

Traditionell

Ja

AMF: Varje
inbetalning (premie
eller inflyttat kapital)
ger upphov till ett
garanterat
pensionsbelopp
utifrdn 100 % av
inbetalningen. Vid
inflytt av kapital
anvands dock 75 %
av kapitalet om det
ar mindre an fem ar
till avtalad
pensionsalder. Det
garanterade
pensionsbeloppet
berdknas aven
utifrdn vid var tid
gallande
garantiranta, som for
narvarande ar 0,85
% fore avdrag for
skatt och kostnader.
| syfte att minska
risknivan i sparandet
pabdérjas en
férstarkning av
garanterade
pensionsbelopp
normalt 5 &r innan
avtalad
pensionsalder.
Garantiférstarkninge
n kan aven ske
arligen under hela
utbetalningstiden.
Forstarkningen sker
i forsékringar om de
har ett tillrackligt
stort dverskott.

Nej

Ja

For forsakringar
tecknade
2011-05-01 eller
senare.

Omsesidigt

Futur fondférsékring

Fond

Nej

Nej

Ja

Vinstutdelande

Handelsbanken
fondforsakring

Fond

Nej

Nej

Ja

Vinstutdelande

Ickevalsalternativ
Kapan
Tjanstepension
traditionell forsékring

Traditionell

Ja

Ickevalsalternativet
Kapan
Tjanstepensioner
(Képan Valbar)
garanterar: 80 % av
premien garanteras.
Garanterad
avkastning 1 % fore
skatt och kostnader.

Nej

Ja

Omsesidigt

Kapan Aktieval
traditionell forsékring

Traditionell

Ja

Kapan
Tjanstepensioner
garanterar 20 % av
premien. Garanterad
avkastning ar 0 %
fore skatt och
kostnader.

Nej

Ja

Omsesidigt
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Lansforsakringar
(LF) fondférsékring

Fond

Nej

Nej

Ja

Vinstutdelande

Lansforsakringar
Fondliv &r ett
dotterbolag till
Lansforsakringar AB
vars agare ar de 23
lokala
lansférsakringsbolag
en som alla &r
O6msesidiga.

SEB fondférsakring

Fond

Nej

Nej

Ja

Vinstutdelande

Swedbank
fondférsakring

Fond

Nej

Nej

Ja

Vinstutdelande
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Avgifter och kostnader

Foretag

Maxavgift

arlig

Har framgar om
bolaget tillampar en
maxavgift, det vill
sdga ett tak pa
totala arliga avgifter

Rorlig arlig

avgift

Avgift som beror pa
férsakringskapitalets
storlek. Ar det t.ex.
100 000 kr och
avgiften 1% innebér
det att du betalar 1
000 kr per ar

Fast arlig

avgift

Normalt betalas en
avgift per forsakring.
Avgiften tas ut ven
om ingen premie
inbetalas under aret.

Entréfondens
avgift
hogstal/lagsta

Den arliga avgiften i
den fond dér dina
premier placeras tills
du sjalv valt vilka
fonder du vill spara i.
Arlig avgift &r ett
bredare begrepp an
avgift for
fondforvaltning.

Kapitalférvaltnings

kostnad

Vid traditionell
forsakring tas
kapitalférvaltningsko
stnaden inte ut som
en avgift utan dras
fran bolagets totala
forvaltade kapital.
Aterbérings-
/avkastningsrantan
blir darigenom lagre.
Har redovisas hur
stor paverkan detta
har uttryckt i % av
pensionskapitalet.

Alecta traditionell 480 kr 0,15 % 75 kr - 0,03 %
forsékring
Alecta:
Kapitalférvaltningsko
stnaden tillkommer
utdver maxavgiften
AMF fondforsakring |Nej 0% 75 kr 0,20 - 0,13% -
Oavsett antal Fran 55 ars alder
forsakringar. sker en successiv
viktning mot
ranteplacering och
avgiften reduceras.
?MEﬁr,aditionell 600 kr 0,15 % 75 kr - 0,03 %
orsaxring Oavsett antal Oavsett antal
forsékringar. forsakringar.
Futur fondférsakring |Nej 0% 65 kr 0,43% -
Handelsbanken Nej 0% 75 kr 0,36% -
fondférsakring
Ickevalsalternativ  [Nej 0,05 % 0 kr - 0,04 %
Kapan
Tjanstepension
traditionell férsdkring
Képan Aktieval  [Nej 0,05 % 0 kr - 0,04 %
traditionell forsékring
Lansforsakringar Nej 0% 75 kr 0,40% -
(LF) fondférsakring
SEB fondférsakring |Nej 0% 75 kr 0,40 - 0,14% -
Entrélésningen SEB
PA 16 Pension ar en
fondportfolj dar
risken i placeringen
ar anpassad utifran
hur manga ar det ar
kvar till pension.
Swedbank Nej 0% 75 kr 0,40 - 0,33% -

fondforsakring

Efter 56 ar sker en
successiv viktning
mot ranteplacering
och avgiften
reduceras.
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Fondutbud och radgivning

Foretag

Entréfond/
Entrélésning

Bolagen har
antingen en
entréfond eller
entrélésning
(bestéende av flera
fonder), dar premien
placeras nar den
forsékrade valt
fondférsakringsbola
g, men inte sjalv
aktivt valt nagon
annan fond som
premien ska
placeras i.

Antal valbara
fonder

Fondavgifter
lagsta/hbdgsta

Har ser du den
lagsta och hogsta
arliga avgiften i
fondutbudet. Arlig
avgift ar ett bredare
begrepp &n avgift for
fondfdrvaltning

Prestations-

avgift

Om det finns valbara
fonder dar avgiften
ar beroende av
fondens resultat.

Hur erbjuds
kostnadsfri
réadgivning

Alecta traditionell
forsakring

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ingen radgivning

AMF fondférsékring

AMF
Generationsportfolj

AMF
Generationsportfol;:
Fram till 55 ar
placeras premierna i
AMF Aktiefond
Global och AMF
Aktiefond Sverige.
Fran 55 till 75 ars
alder viktas
portféljen om till
AMF Rantefond Mix.
Vid 65 ar ar
fordelningen 65 %
aktiefonder och 35
% rantefond. Vid 75
ar ar fordelningen 30
% aktiefonder och
70 % rantefond.

20 varav 7 externa

0,10 - 0,50 %

Nej

Ingen radgivning

AMF traditionell
forsakring

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellti
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ingen rédgivning

Futur fondférsékring

Futur Avtalspension:
85 % DI Global
Index 15 % DI
Global Emerging
Markets Restricted

47, samtliga externa

0,13-1,22%

Ja
For nagra fonder

Nej
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Handelsbanken
fondférsékring

Handelsbankens
Pensionsfond 40-90

Handelsbanken
Pensionsfond. Dina
pengar placeras i
den pensionsfond
som
Overensstammer
med din alder.
Fonden ar anpassad
till
pensionssparande
vilket inneb&r en
lagre risk ju narmare
pensionsaldern du
kommer. Detta
uppnas genom att
andelen
rantebarande
placeringar okar
successivt och
andelen
aktieplaceringar
minskar ju &ldre du
blir. Fonderna ar
passivt férvaltade,
aktiedelen placeras
hélften i Norden och
halften i 6vriga
varlden.
Fordelningen mellan
aktier och rantor
foljer en
forutbestamd
nedtrappning.
Placeringar gors
huvudsakligen i
indexfonder som
forvaltas av
Handelsbanken.
Nedtrappningen av
risk sker med 3,75
procent per &r och
avslutas nar
aktieandelen i
fonden nar 25
procent.

27, samtliga interna

0,14-0,72%

Nej

Individuell
helhetsradgivning pa
lokalt kontor eller via
ett personligt mote
online

Ickevalsalternativ
Kapan
Tjanstepension
traditionell forsakring

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ingen radgivning

Kapan Aktieval
traditionell forsékring

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ingen radgivning
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Lansforsakringar
(LF) fondférsékring

Lansforsakringar
Sparmalsfonder

Lansforsakringar
Sparmalsfond &r en
generationsfond och
forvaltas enligt en
modell som sprider
tillgdngarna pa olika
marknader och olika
typer av
tillgangsslag. Initialt
placerar fonden
100% i aktier, for att
cirka 15 ar innan
maldatum paborja
en successiv
nedtrappning av
aktievikten. Vid
uppnatt maldatum
placerar fonden i
cirka 45%
aktierelaterade
vardepapper for att
under kommande ar
dra ned aktievikten
till cirka 27%. Detta
innebér att &ven
risknivan minskar
successivt.

51, varav 34 interna

0,20-1,11 %

Ja
For nagra fonder.

500 certifierade
radgivare 130 kontor

SEB fondforsékring

SEB PA 16 Pension

Entrélésningen SEB
PA 16 Pension ar en
fondportfélj dar
risken i placeringen
anpassas utifran hur
manga ar det ar kvar
till pension.
Fondportféljen
bestar av utvalda
fonder och fram till
60 ar placeras 100%
i aktiefonder - 60% i
SEB
Hallbarhetsfond
Global och 40% i
SEB Sverige
Indexfond. Darefter
minskar risken
genom successiv
omplacering till
rantefonderna SEB
Corporate Bond
SEK Lux och SEB
Likviditetsfond SEK.
Vid 75 ars alder &ar
65 procent av
kapitalet placerat i
rantefonder och
resterande del i
aktiefonder. Vid 85
ars alder placeras
85 procent i
rantefonder och
resterande del i
aktiefonder.

24, varav 17 interna

0,10-1,17%

Ja

For en av fonderna i
utbudet

1 800 radgivare
varav 110
forsakringsradgivare
1700
forsakringsférmedlar
e 76 kontor och
telefonbank
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Swedbank
fondférsékring

Swedbank
Generation Flex

Entréfonden ar
speciellt framtagen
for
pensionssparande.
Den anpassar
automatiskt
risknivan utifran
alder, bade infor och
under pensionen.
Aktiefonder:
1.Swedbank Robur
Globalfond | (60 %)
2. Swedbank Robur
Sverigefond | (30%)
3. Swedbank Robur
Global Emerging
Markets (10%)
Réantefonder:

1. Swedbank Robur
Obligation (100%)

55, varav 47 interna

0,10 - 0,90%

Ja

For en av fonderna i
utbudet

2 500 radgivare ca
160 kontor
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Historisk avkastning

Foretag Avkastning Avkastning Avkastning Snittavkastning [Snittavkastning [Snittavkastning
2025 2024 2023 3ar 5ar 10 ar
Alecta traditionell |9,6% 5,8% 9,5% 8,3% 7,3% 7,3%
forsakring 2025:<font 2025:<font 2025:<font
color='cyan'> color='cyan'> color='cyan'>

+9,6 %</font>

2024:<font
color="cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

+9,6 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+5,8 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color="red> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,8 %</font>

+9,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color="red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,8 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+19,8 %</font>

2018:<font
color="red'> -3,3
%</font>

2017:<font
color='cyan'> +9
%</font>

2016:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>
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AMF
fondférsékring

4,6%

19,5%

20,0%

14,5%
2025:<font
color='cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

12,2%
2025:<font
color="cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color="red'> -12,4
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+35,3 %</font>

11,0%
2025:<font
color='cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color="red> -12,4
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+35,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+28,5 %</font>

2018:<font
color="red'> -4,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+9,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>
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AMF traditionell
forsékring

6,9%

8,2%

9,1%

8,1%
2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+9,1 %</font>

6,4%
2025:<font
color="cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+9,1 %</font>

2022:<font
color="red> -10,3
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+20,6 %</font>

7,5%
2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

2022:<font
color="red> -10,3
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+20,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

2018:<font
color="cyan">
+1,2 %</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,4 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>
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Futur
fondférsékring

1,9%

28,0%

19,4%

15,9%
2025:<font
color='cyan'>
+1,9 %</font>

2024:<font
color="cyan'> +28
%</font>

2023:<font
color="cyan'>
+19,4 %</font>

13,3%
2025:<font
color="cyan'>
+1,9 %</font>

2024:<font
color="cyan> +28
%</font>

2023:<font
color='cyan">
+19,4 %</font>

2022:<font
color="red> -7,3
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+29,1 %</font>

12,2%
2025:<font
color='cyan'>
+1,9 %</font>

2024:<font
color="cyan"> +28
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+19,4 %</font>

2022:<font
color="red> -7,3
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+29,1 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+1,6 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+32,8 %</font>

2018:<font
color="red> -3,1
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+12,2 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+15,8 %</font>
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Handelsbanken
fondférsékring

2,1%

15,5%

17,8%

11,6
2025:<font
color='cyan'>
+2,1 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+15,5 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+17,8 %</font>

10,7%
2025:<font
color="cyan'>
+2,1 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+15,5 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+17,8 %</font>

2022:<font
color="red> -9,8
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+32,6 %</font>

10,9%
2025:<font
color='cyan'>
+2,1 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+15,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+17,8 %</font>

2022:<font
color="red -9,8
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+32,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'> +7
%</font>

2019:<font
color='cyan'>
+32,4 %</font>

2018:<font
color="red'> -3,4
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+11,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>
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Ickevalsalternativ
Kapan
Tjanstepension
traditionell
forsakring

6,9%

10,8%

9,3%

9,0%
2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+10,8 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+9,3 %</font>

8,3%
2025:<font
color="cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+10,8 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+9,3 %</font>

2022:<font
color='red> -6,8
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+23,2 %</font>

8,1%
2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+10,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,3 %</font>

2022:<font
color="red™ -6,8
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+23,2 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,6 %o</font>

2019:<font
color='cyan'>
+17,5 %</font>

2018:<font
color="red> -0,1
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,3 %</font>
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Kapan Aktieval
traditionell
forsakring

9,5%

Historisk
avkastning avser
Képan
Tjanstepensioner
s aktieportfolj
som Kapan
Aktieval
investerar i till
100%.

16,2%

15,5%

13,7%
2025:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+16,2 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+15,5 %</font>

11,7%
2025:<font
color="cyan'>
+9,5 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+16,2 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+15,5 %</font>

2022:<font
color="red> -12,0
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+34,5 %</font>

11,1%
2025:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+16,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,5 %</font>

2022:<font
color="red> -12,0
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+34,5 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,8 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+27,0 %</font>

2018:<font
color="red> -3,6
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+12,2 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,2 %</font>
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Lansforsakringar
(LF)
fondforsakring

5,1%

20,3%

16,8%

13,9%
2025:<font
color='cyan'>
+5,1 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+20,3 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+16,8 %</font>

11,1%
2025:<font
color="cyan'>
+5,1 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+20,3 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+16,8 %</font>

2022:<font
color="red> -13,4
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+32,3 %</font>

10,6%
2025:<font
color='cyan'>
+5,1 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+20,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+16,8 %</font>

2022:<font
color="red> -13,4
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+32,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+3,1 %</font>

2019:<font
color="cyan +31
%</font>

2018:<font
color="red> -2,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+10,4 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,5 %</font>
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SEB
fondférsékring

3,7%

19.9%

21,4%

14,7%
2025:<font
color='cyan'>
+3,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,9 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+21,4 %</font>

12,6%
2025:<font
color="cyan'>
+3,7 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+19,9 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+21,4 %</font>

2022:<font
color="red> -13,9
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+39,2 %</font>

11,2%
2025:<font
color='cyan'>
+3,7 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+19,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+21,4 %</font>

2022:<font
color="red> -13,9
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+39,2 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+2,5 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+30,3 %</font>

2018:<font
color="red> -5,1
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+10,8 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+13,7 %</font>

2026-06-03




Swedbank
fondférsékring

6,4%

21,7%

22,8%

16,7%
2025:<font
color='cyan'>
+6,4 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+21,7 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+22,8 %</font>

13,5%
2025:<font
color="cyan'>
+6,4 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+21,7 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+22,8 %</font>

2022:<font
color="red> -12,1
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+34,6 %</font>

14,2%
2025:<font
color='cyan'>
+6,4 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+21,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+22,8 %</font>

2022:<font
color="red> -12,1
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+34,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+24,3 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+33,9 %</font>

2018:<font
color="red> -7,4
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+18,3 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,9 %</font>
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Forsakringsalternativ

Foretag

Kan livsvarig utbetalning
erbjudas?

Mojlighet valja med eller utan
aterbetalningsskydd?

Aterbetalningsskydd innebér att
de pengar som finns pa
forsakringen betalas ut till
formanstagaren om den
férsakrade dor. Valjer man ett
aterbetalningsskydd far man
inte del av nagon arvsvinst. Det
innebar att pensionen blir lagre
fér den som valt en
pensionsforsékring med
aterbetalningsskydd.

Langd pa
aterbetalningsskyddet
efter 65 ar

Har visas hur lange
aterbetalningsskyddet galler for
formanstagaren, under
férutsattning att
alderspensionen skulle
utbetalats livsvarigt till den
férsakrade. Vanligen géaller
aterbetalningsskyddet i 20 ar.
Hos nagra bolag kan du valja
en annan langd pa
aterbetalningsskyddet.

Alecta traditionell férsakring Ja Ja 20 ar

AMF fondforsakring Ja Ja 20 ar

AMF traditionell férsakring Ja Ja 20 ar

Futur fondforsakring Ja Ja 20 ar

Handelsbanken fondférsakring |Ja Ja 20 ar

Ickevalsalternativ K&pan Ja Ja Till och med 90-ar oavsett
Tjanstepension traditionell pensionsalder

forsakring

Képan Aktieval traditionell Ja Ja Till och med 90-ar oavsett
forsakring pensionsalder
Lansforsakringar (LF) Ja Ja 20 ar

fondférsakring

SEB fondférsakring Ja Ja 20 ar

Swedbank fondforsakring Ja Ja 20 ar
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Halsoprdvning vid &ndringar

Foretag

Kréavs halsoprdvning vid
andring

for en familjehandelse?
Optionsratt innebar en
mojlighet att t ex lagga till ett
aterbetalningsskydd aven pa
uppsamlat pensionskapital,
utan att forsékringsbolaget
kréver en halsoprévning.
Andringen maste normalt géras
inom 12 manader fran en sk
familjeh&ndelse som t ex
giftermal eller att man far barn.

Kravs halsoprdvning vid
tillagg

av aterbetalningsskydd?
Har framgar om halsoprévning
kravs om den férsakrade vill
lagga till ett
aterbetalningsskydd i andra
situationer &n de som omfattas
av familjeh&ndelse som t ex
giftermal eller att man far barn
(optionsrétt).

Kravs halsoprévning vid
andring
av utbetalningstid?

Alecta traditionell férsékring Nej Ja, om ej familjehéndelse Nej
Andring av utbetalningstid kan
endast goras i samband med
forsta utbetalningen.

AMF fondftrsékring Nej Ja, om ej familjehandelse Nej

AMF traditionell forsakring Nej Ja, om ej familjehandelse Nej

Futur fondférsakring Nej Ja, om ej familjehandelse Nej

Handelsbanken fondférsakring [Nej Ja, om ej familjehandelse Nej
Andring kan goras tidigast vid
pension.

Ickevalsalternativ Képan Nej Ja, om ej familjehandelse Nej

Tjanstepension traditionell

forsakring

Képan Aktieval traditionell Nej Ja, om ej familjehandelse Nej

forsakring

Lansforsékringar (LF) Nej Ja, om ej familjehandelse Nej

fondférsakring

SEB fondforsékring Nej Ja, om ej familjehéndelse Nej

Swedbank fondférsékring Nej Ja, om ej familjehéndelse Nej
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Utbetalningsalternativ

Foretag

Vad ar normal
utbetalningstid

Utbetalningstiden &r
livsvarig om inte den
forsakrade sjalv valjer
nagon annan
utbetalningstid. Detta
foljer av kollektivavtalet.
Den forsékrade far sjalv
ansoka om utbetalning,
annars betalas det ut
automatiskt fran 72 ars
alder.

Vilka utbetalnings-
tider erbjuds

Utbetalning av
alderspension gors
manadsvis och livsvarigt,
langst till och med den
manad d& arbetstagaren
avlider. Om sarskild
Overenskommelse tréffas
mellan arbetstagaren
och férsékringsgivaren i
samband med anstkan
om utbetalning av
pension, kan utbetalning
istéllet ske temporéart
(under en viss bestamd
tid), forutsatt att den
tankta utbetalningstiden
inte understiger 10 ar for
den valbara delen.

Pausa utbetalning
Regelverk for
mdjligheten att pausa en
pabdérjad utbetalning.
Angivna tidpunkter for
inférande av paus &ar
preliminara och kan
komma att &ndras.

Andras forsakringen
infér utbetalningen
Aktuellt t ex vid
fondforsakring i
generationsfonder dar
placeringen successivt
overfors fran aktiefonder
till rantefonder.

Alecta traditionell
forsékring

Livsvarig

Enligt kollektivavtalet
fran 69 ar.

10 ar - livsvarig

Ja

Begars 1-6 manader
innan

Ja

Alecta: Fran 63 ar knyts
forsakringen till
placeringsinriktningen
med 50 procent aktier,
da utbetalningen startar,
men senast vid 65 ar,
knyts forséakringen till
placeringsinriktningen
med 40 procent aktier.

AMF fondftrsékring

Livsvarig

10-20 ar eller livsvarigt

Ja

Begars 1-3 manader
innan

Ja

AMF Generationsportfolj:
Fram till 55 ar placeras
premierna i AMF
Aktiefond Global och
AMF Aktiefond Sverige.
Fran 55 till 75 &rs alder
viktas portfoljen om till
AMF Rantefond Mix. Vid
65 ar ar fordelningen 65
% aktiefonder och 35%
rantefond. Vid 75 ar ar
fordelningen 30 %
aktiefonder och 70% i
AMF Rantefond Mix.

AMF traditionell
forsakring

Livsvarig

10-20 ar eller livsvarigt

Ja

Begars 1-3 manader
innan

Ja

AMF: En forstérkning av
garanterade
pensionsbelopp paborjas
normalt 5 ar innan
avtalad pensionsalder i
syfte att minska risknivan
i sparandet.
Garantiférstarkningen
kan aven ske arligen
under hela
utbetalningstiden.
Forstarkningen sker i
forsakringar om de har
ett tillrackligt stort
Overskott.

Futur fondférsakring

Livsvarig

10-20 ar eller livsvarigt

Ja
Begars en manad innan

Nej
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Handelsbanken
fondférsékring

Livsvarig

10-20 ar eller livsvarigt

Ja
Begars en manad innan.

Ja

Handelsbankens
Pensionsfonder 40- 90-
tal ar generationsfonder
anpassade for
pensionssparande. Det
innebar att andelen
rantebarande placeringar
Okar successivt och
andelen aktieplaceringar
minskar ju aldre man blir.
Dina pengar placeras
inledningsvis i den fond
som Overensstammer
med din alder.

Ickevalsalternativ Kapan
Tjanstepension
traditionell forsékring

Livsvarig

10-20 ar eller livsvarigt

Ja
Begars 1 manad innan

Ja, lagre risk fran 55 ar.

Vid tva tillfallen andras
placeringsprofilen till
mindre risk. Det sker vid
55 ar och vid 65 ar
alternativt nér du bdorjar
ta ut pensionen. Nar du
tar ut din pension ar
placeringarna fordelade
inom dessa intervall: 20-
35 procent i
aktierelaterade
tillgangar, 15-25 procent
i fastighetsrelaterade
tillgangar och 50-65
procent i rénterelaterade
tillgangar.

Kapan Aktieval
traditionell forsékring

Livsvarig

10-20 ar eller livsvarigt

Ja
Begars 1 manad innan

Ja, lagre risk nér du
borjar ta ut din pension.

Fore utbetalning
placeras kapitalet i 100
procent aktierelaterade
tillgangar. Nar du boérjar
ta ut din pension &ndras
placeringsprofilen till
mindre risk.
Placeringarna fordelas
da inom dessa intervall:
20-35 procent i
aktierelaterade
tillgangar, 15-25procent i
fastighetsrelaterade
tillgdngar och 50-65
procent i rénterelaterade
tillgangar.
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Lansforsakringar (LF)
fondférséakring

Livsvarig

10-20 ar eller livsvarig

Ja
Begars 1 manad innan

Ja

Lansforsakringar
Sparmalsfond &r en
generationsfond och
forvaltas enligt en modell
som sprider tillgdngarna
pa olika marknader och
olika typer av
tillgangsslag. Initialt
placerar fonden 100% i
aktier, for att cirka 15 ar
innan maldatum paborja
en successiv
nedtrappning av
aktievikten. Vid uppnatt
maldatum placerar
fonden i cirka 45%
aktierelaterade
vardepapper for att
under kommande ar dra
ned aktievikten till cirka
27%. Detta innebér att
aven risknivan minskar
successivt.

SEB fondftrsakring

Livsvarig

Temporér utbetalning
minimum 10 ar eller
livsvarig

Ja
Begars 1 manad innan

Nej

Swedbank
fondférsakring

Livsvarig

10-20 ar eller livsvarig

Ja
Begars 1 manad innan

Nej

2026-06-03




Utbetalningsbelopp, livslangdsantaganden och prognosréntor

Foretag Forvantad Prognos- Manadsutb. Manadsutb. Manadsutb. Méanadsutb.
aterstadende ranta 65 ar 75 ar 85 ar 95 ar
medellivsléngd Prognosranta
vid 65 ar eller s k
Har redovisas férdelningsranta
forsakringsbolag |aterspeglar
ens egna férsakringsbolag
beddmningar om |ens egen
hur l&nge vi i beddémning av
genomsnitt framtida
forvantas leva avkastning under
efter 65 ars alder. |den tid
Har bolaget hégt |pensionen
livslangdsantaga |betalas ut. Den
nde da din anvands for att
pension ska berékna i vilken
utbetalas, takt pensionen
fordelas ditt ska utbetalas. Ar
pensionskapital |prognosrantan
under fler antal  |satt till 0 % styrs
ar, och du far istallet
darmed lagre utbetalningen av
manatlig pension |den faktiska
(allt annat lika). |avkastningen.

Alecta traditionell |22 ar och 0 2,3% 4500 kr 5 200 kr 6 000 kr 6 800 kr

forsakring manader Prognosréanta

netto: 1,8 %
Alecta tillampar
en
I6ptidsberoende
prognosranta.
Den angivna
réantan ar en
viktning av
prognosrantan
1,75 procent for
|6ptider upp till tio
ar (kort
prognosranta)
och
prognosrantan
2,65 procent for
|optider dver tio
ar. Den korta
prognosrantan
kan rora sig inom
intervallet 0,75-
2,85 procent for
att jAmna ut
svangningar i
pensionskapitalet
som uppstar till
folid av
marknadsrorelser

AMF 24 ar och 25% 4 400 kr 4700 kr 5100 kr 5 500kr

fondférsakring 2manader Prognosranta

netto: 1,9 %

AMF traditionell |24 ar och 2 23% 4 300 kr 4900 kr 5 600 kr 6 300 kr

forsakring manader Prognosranta

netto: 1,7 %

Futur 23 aroch 4 3,0% 4 600 kr 4900 kr 5 300 kr 5 600 kr

fondférsakring manader Prognosranta

netto: 2 %

Handelsbanken |22 &r och 6 0% 3700 kr 4900 kr 6 400 kr 8 400 kr

fondférsakring manader Prognosranta

netto: 0 %
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:(cltfevalsalternativ 23 &roch 4 25% 4 600 kr 5100 kr 5 600 kr 6 200 kr
apan méanader ;
Tjanstepension Prognosranta
traditionell netto: 2,1 %
forsakring
Kégﬁn Akli[ieval 23 &roch 4 25% 4 600 kr 5100 kr 5600 kr 6 200 kr
}Baﬁsgifr?neg manader Prognosranta

netto: 2,1 %
I(_L'élg)sf('jrsékringar 20 &r och 10 28% 5000 kr 5 300 kr 5600 kr 5000 kr

manader R

fondforsakring Prognosranta

netto: 2.0%
fSng" ki 23 &roch 5 1,8 % 4 100 kr 4 800 kr 5600 kr 6 400 kr
ondiorsaxTing mander Prognosranta

netto: 1,0 %
fSwg?__bapllz ] 23 &roch 3 1,50 % 4 300 kr 4 900 kr 5 500 kr 6 300 kr
ondiorsaxTing manader Pronosranta

netto:1,50 %

Prognosrantan

netto ar det som

styr

berékningarna

mot kund av

delningstal och
utbetalningsbelop
p. Swedbank
Forsakring AB
har valt att i
metoden for att
bestamma
prognosrantan
direkt ta fram en
niva netto utan
specifika avdrag
for skatt och drift
utan dessa
existerar endast
implicit.
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Flyttratt

Foretag Flytt- Mojlighet att Vilket Marknadsvarde |Kravs Andel av
avgift flytta pensionskapital |s- hélsoprovning |inflyttat
ihop far flyttas justering vid flytt? pensionskapital
férsakringar?  |stang Vvid flytt |1 traditionell I vissa fall kraver |SOm garanteras
fran forsakring i forsakringsbolag |Har redovisas
fondforsakring far |6msesidigt bolag |et att den hur stor del av
du med dig kan en justering |férsédkrade det inflyttade
vardet av av lamnar en pensionskapitalet
fondandelarna pensionskapitalet | halsodeklaration |, fran traditionell
minus bli aktuellt vid for att tillata flytt  |forsakring eller
flyttkostnader. flytt. Om bolagets |fran bolaget. fondforsakring,
Vid flytt fran kollektiva Detta ar vanligt |som blir
traditionell konsolidering vid |framférallt om garanterat i det
forsakring far du |flyttidpunkten inte |forsakringen traditionella
med dig det ligger inom det  |saknar bolaget du flyttar
aktuella intervall bolaget |aterbetalningssky |till.
pensionskapitalet |har bestamt, dd.
minus minskas/6kas det
flyttkostnader. pensionskapital
Eventuell du far flytta.
marknadsvardes;j
ustering kan ske
vid flytt fran
traditionell
forsakring i
Omsesidigt bo
Alecta traditionell |0 kr Ja Aktuellt Nej Nej 100% for alder
forsakring Om bolaget pensionskapital | zjectas =514r oavsett
beddmer det Hela konsolideringen flytt fran trad eller
mojligt och retroreserven ar alltid 100% fond
beslutar om det. |men aldrig lagre |vilket gor att
an flyttgaranti. marknadsvardesj
ustering inte
behdvs.
AMF ] 200 kr Nej Totala Nej Nej Ej aktuellt i
fondférséakring fondandelsvardet fondférsakring
AMF traditionell (200 kr Nej Det hdgsta av Nej Nej 75-100%
forsakring pensionskapitalet 100 procent av
eller inflyttat kapital,
garantivardet. vid kortare tid &an
5 ar till avtalad
pensionsalder
anvands dock 75
procent
Futur ] 400 kr Ja Totala Nej Nej Ej aktuellt i
fondférséakring fondandelsvardet fondférsakring
Handelsbanken [0 kr Ja Totala Nej Nej Ej aktuellt i
fondforsakring fondandelsvardet fondforsékring
Ickevalsalternativ [ 200 kr Ja Kapital inbetalt  |Nej Nej 80 %
Kapan _ om efter 2016-06-30
Tjanstepension S
traditionell forsakringarna
forsékring har samma
villkor.
Képan Aktieval  |200 kr Ja Allt kapital far Nej Nej 20 %
traditionell flyttas
forsékring Om
forsakringarna
har samma
villkor.
Lansforsakringar |400 kr Ja Totala Nej Nej Ej aktuellt i
(o o fondandelsvardet fondforsakring
fondforsakring m .
férsakringarna ar
identiska.
SEB 300 kr Ja Totala Nej Nej Ej aktuellt i

fondforsékring

0 kr vid flytt inom
SEB.

Om det gors vid
samma tillfalle

fondandelsvardet

fondforsakring
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Swedbank
fondférsékring

500 kr

Ja

Totala
fondandelsvardet

Nej

Nej

Ej aktullet i
fondforsakring
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