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Traditionell forsakrin

eller fondférsakrin

Foretag

Forvaltnings-
form

Finns
garanti

Det finns
férsakringar dar
forsakringsbolaget
ger en garanti.
Garantin kan
innebéra att
forsakringstagaren
kommer att fa en
viss avtalad pension
eller att en del av
sparkapitalet &r

Garantiavgift
arlig

Avqift for att tacka
garantin.

Omfattas tidigare
sparat

kapital av ny avgift
De avgifter som
uppges i denna
oversikt galler fran 1
januari 2014. Hos
vissa bolag far du
aven de nya
avgifterna pa ditt
tidigare uppsamlade
pensionskapital som
du har sparat hos

Omsesidigt eller
vinstutdelande
bolag

Bolagsformen har
betydelse bl a for
hur avkastningen i
traditionell forsékring
fordelas.
Omsesidiga livbolag
ags av
forsakringstagarna
som kollektivt delar
pa over-/underskott.

garanterat. bolaget. | vinstutdelande
livbolag star bolaget
—inte
forsakringstagarna —
risken for underskott
och far i gengald del
av vinst.
Alecta traditionell Traditionell Ja Nej Ja Omsesidigt
forsékring °
Alecta: Inbetalade Fran 2023-10-01
premier. Vid forsta
utbetalningen samt
12 respektive 24
manader efter forsta
utbetalningen gors
en berékning av
vilken garanterad
pension en premie
motsvarande 70 %
av kapitalet skulle
ge. Om detta ger ett
hdgre belopp an det
som redan ar
garanterat hojs
garantin till detta
belopp.
AMF fondférsakring |Fond Nej Nej Ja Omsesidigt

Fréan hosten 2016.
Avvikelser kan
férekomma.
Kontakta AMF for
mer information.
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AMF traditionell
forsékring

Traditionell

Ja

AMF: Varje
inbetalning (premie
eller inflyttat kapital)
ger upphov till ett
garanterat
pensionsbelopp
utifrdn 100 % av
inbetalningen. Vid
inflytt av kapital
anvands dock 75 %
av kapitalet om det
ar mindre an fem ar
till avtalad
pensionsalder. Det
garanterade
pensionsbeloppet
berdknas aven
utifrdn vid var tid
gallande
garantiranta, som for
narvarande ar 0,85
% fore avdrag for
skatt och kostnader.
| syfte att minska
risknivan i sparandet
pabdérjas en
férstarkning av
garanterade
pensionsbelopp
normalt 5 &r innan
avtalad
pensionsalder.
Garantiférstarkninge
n kan aven ske
arligen under hela
utbetalningstiden.
Forstarkningen sker
i forsékringar om de
har ett tillrackligt
stort dverskott.

Nej

Ja

Fréan hosten 2016.

Avvikelser kan
forekomma.
Kontakta AMF for
mer information.

Omsesidigt

Folksam traditionell
forsékring

Traditionell

Ja

Forsakringen
innehaller en garanti
vid utbetalning av
alderspension, som
innebar att 85
procent av varje
inbetald premie ger
ett garanterat
pensionsbelopp per
manad. Om
vardeutvecklingen
har varit god sa kan
det garanterade
pensionsbeloppet
héjas genom en
forstarkt garanti, s.k.
plusgaranti.
Plusgarantin innebar
att om 80 % av
pensionskapitalet ar
storre an
premiegarantin
anvands denna
garanti istéllet.

Nej

Nej

Omsesidigt

Folksam LO
Pension
fondforsakring

Fond

Nej

Nej

Ja
Fran 2009-01-01

Vinstutdelande

Futur fondférsékring

Fond

Nej

Nej

Ja

Vinstutdelande

Handelsbanken
fondférsakring

Fond

Nej

Nej

Nej

Vinstutdelande
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Ickevalsalternativet
AMF - traditionell
forsakring

Traditionell

Ja

Ickevalsalternativet
AMF: Varje
inbetalning (premie
eller inflyttat kapital)
ger upphov till ett
garanterat
pensionsbelopp
utifran 100 procent
av inbetalningen.
Vid inflytt av kapital
anvands dock 75 %
av kapitalet om det
ar mindre an fem ar
till avtalad
pensionsalder. Det
garanterade
pensionsbeloppet
beraknas éven
utifrn vid var tid
gallande
garantiranta, som for
narvarande &r 0,60
% fore avdrag for
skatt och kostnader.
En forstarkning av
garanterade
pensionsbelopp
pabdérjas normalt 5
ar innan avtalad
pensionsalder i syfte
att minska risknivan
i sparandet.
Forstarkningen sker
i forsakringar om de
har ett tillrackligt
stort dverskott.

Nej

Ja

Fréan hosten 2016.
Avvikelser kan
forekomma.
Kontakta AMF for
mer information.

Omsesidigt

Lansférsakringar
(LF) fondforsakring

Fond

Nej

Nej

Nej

Vinstutdelande

Lansforsakringar
Fondliv &r ett
dotterbolag till
Lansforsakringar AB
vars &gare ar de 23
lokala
lansforséakringsbolag
en som alla ar
Omsesidiga.

Movestic
fondforsakring

Fond

Nej

Nej

Nej

Vinstutdelande

Nordea
fondférsakring

Fond

Nej

Nej

Ja

Fran andringsdatum
av avgiften
2025-01-01.

Vinstutdelande

SEB fondférsakring

Fond

Nej

Nej

Nej

Vinstutdelande
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SEB traditionell
forsékring

Traditionell

Ja

SEB:Garantin &r for
narvarande 100
procent av inbetald
premie samt en
garanterad réanta
som for nérvarande
ar 1,25 procent fére
avdrag for skatt och
omkostnader (0,30
procent efter).

For inflyttat kapital
faststéller bolaget
enligt vid var tid
gallande regler hur
stor andel av
kapitalet som ska
ligga till grund for
bestamning av
forsakringsbeloppet.
Garantin for inflyttat
kapital &r for
narvarande
féljande:

- 100 procent om
den forsakrade inte
fyllt 55 ar eller

- 80 procent om den
forsakrade fyllt 55
ar.

Nej

Nej

Vinstutdelande

Resultatet av
kapitalavkastning
och forsakringsrisker
foljer icke
vinstutdelande
principer.

SPP fondftrsakring

Fond

Nej

Nej

Nej

Vinstutdelande

Swedbank
fondforsakring

Fond

Nej

Nej

Nej

Vinstutdelande
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Avgifter och kostnader

Foretag

Maxavgift

arlig

Har framgar om
bolaget tillampar en
maxavgift, det vill
sdga ett tak pa
totala arliga avgifter

Rorlig arlig

avgift

Rorlig arlig avgift pa
pensionskapitalet
som
forsakringsbolaget
tar ut for hantering
av forsakringen.

Fast arlig

avgift

Normalt betalas en
avgift per forsakring.
Avgiften tas ut ven
om ingen premie
inbetalas under aret.

Entréfondens
avgift
hogsta/lagsta

De éarliga avgifter i
den fondl6sning déar
dina premier
placeras om du inte
sjalv véljer vilka
fonder du vill spara i.

Kapitalférvaltnings

kostnad

Vid traditionell
forsakring tas
kapitalférvaltningsko
stnaden inte ut som
en avgift utan dras
fran bolagets totala
forvaltade kapital.
Aterbérings-
/avkastningsrantan
blir darigenom lagre.
Har redovisas hur
stor paverkan detta
har uttryckt i % av
pensionskapitalet.

Alecta traditionell

600 kr

0,15%

50 kr

0,03 %

ytrag Ej aktuellt i
forsakring Kapitalfrvaltningsko traditionell
stnaden tillkommer forvaltning
utdver maxavgiften
AMF fondforsakring |Nej 0% 0 kr 0,20-0,13% Ej aktuellt i
fondforvaltning
AMF traditionell 400 kr 0,10% 40 kr ; ; 0,03 %
forsakring N . El a!<_tue||t !
Kapitalférvaltningsko Oavsett antal traditionell
stnaden tillkommer férsdkringar inom forvaltning
utdver maxavgiften avtalsomradet.
Folksam traditionell |Nej 0,15% 50 kr i : 0,04 %
forsakring Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning
Folksam LO Nej 0% 0 kr 0,25 -0,21% - -
Pension ) B . Ej akt"uelltl _
fondforsakring Entré 100=0,25%  |fondférvaltning
Entré 75=0,25%
Entré 50=0,24%
Entré 25=0,19%
Futur fondforsékring |Nej 0% 0 kr 0,38-0,22 % Ej aktuellt i
fondforvaltning
Handelsbanken Nej 0% 0 kr 0,36 - 0,32% i i
ALy ! ' Ej aktuellt i
fondforsakring fondforvaltning
Ickevalsalternativet |400 kr 0,10% 40 kr : : 0,03 %
AMF - traditionell e . El a!<_tue||t !
forsakring Kapitalforvaltningsko Oavsett antal traditionell
stnaden tillkommer férsakringar inom forvaltning
utéver maxavgiften avtalsomradet.
Lansforsakringar Nej 0% 40 kr 0,20-0,10 % i i
(LF) fondférsakring fEcin?jl;tO'ursgtltlning
Movestic Nej 0% 45 kr 0,23-0,13% - -
fondforsakring Ej akt"uellt| .
fondforvaltning
Nordea Nej 0% 45 kr 0,22-0,18 % ; ;
fondf6rsakring ) Ej akt“uellt| _
fondforvaltning
SEB fondférsakring |Nej 0% 45 kr 0,25-0,10 % Ej aktuellt i
fondforvaltning
SEB traditionell Nej 0,15% 50 kr i : 0,13%
forsakring Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning
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SPP fondftrsakring

Nej

0%

0 kr

0,26 - 0,15%

Efter 59 ar sker en
successiv viktning
mot ranteplacering
och avgiften
reduceras.

Ej aktuellti
fondforvaltning

Swedbank
fondférsékring

Nej

0%

0 kr

0,25- 0,21%

Ej aktuellti
fondforvaltning
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Fondutbud och radgivning

Foretag

Entréfond/
Entrélésning

Bolagen har
antingen en
entréfond eller
entrélésning
(bestéende av flera
fonder), dar premien
placeras nar den
forsékrade valt
fondférsakringsbola
g, men inte sjalv
aktivt valt nagon
annan fond som
premien ska
placeras i.

Antal valbara
fonder

Fondavgifter
Lagsta/Hogsta
Lagsta och hogsta
fondavgifter i
forsakringsbolagets
valbara
fondsortiment

Prestations-

avgift

Om det finns valbara
fonder dar avgiften
ar beroende av
fondens resultat.

Hur erbjuds
kostnadsfri
réadgivning

Alecta traditionell
forsakring

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ingen radgivning

AMF fondférsékring

AMF
Generationsportfolj

AMF
Generationsportfol;:
Fram till 55 ar
placeras premierna i
AMF Aktiefond
Global och AMF
Aktiefond Sverige.
Fran 55 till 75 ars
alder viktas
portféljen om till
AMF Rantefond Mix.
Vid 65 ar ar
fordelningen 65 %
aktiefonder och 35
% rantefond. Vid 75
ar ar fordelningen 30
% aktiefonder och
70 % rantefond.

20 varav 7 externa

0,10 - 0,50 %

Nej

Ingen radgivning

AMF traditionell
forsakring

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellti
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ingen rédgivning

Folksam traditionell
forsakring

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellti
traditionell

férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell

férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Vid telefonkontakt

2026-04-04




Folksam LO
Pension
fondforsakring

Entré 100, 75, 50
och 25

| Folksam LO
Pensions Entréfond
flyttas den
forsakrades
pensionskapital
successivt till en
fondkombination
(portfdlj) som har en
riskniva som &r
anpassad efter den
forsékrades aktuella
alder. Detta gors for
att minimera
riskerna och
effekterna av
eventuella stora och
tillfalliga kursroérelser
pa
finansmarknaderna
infér den
forsaékrades
pensionering.
Entréfonden bestar
av fyra portféljer.
Entré 100 (-55 ar):
Av varje premie
placeras 100
procent i
aktiefonder. Entré
75 (56 ar-): Av varje
premie placeras 75
% i aktiefonder och
25 % i svenska
rantefonder. Entré
50 (61 ar-): Av varje
premie placeras
ungefar halften i
aktiefonder och
halften i svenska
rantefonder. Entré
25 (67 ar-): Av varje
premie placeras 25
% i aktiefonder och
75 % i svenska
rantefonder.

12, samtliga externa

0,10 - 0,55 %

Nej

Vid telefonkontakt

Futur fondférsékring

Futur Bas

Futur Bas
(startdatum
2014-01-01): DI
Global Index & DI
Sverige Kort Rénta.
Fran 60 ars alder
sker en
riskreducering och
5,3 % flyttas dver
frén aktiefonden till
rantefonden. Detta
pagar fram till 75 ars
alder d&
fordelningen &r 20 %
aktier och 80 %
rantor.

45, samtliga externa

0,11 -1%

Ja
For vissa fonder

Ingen radgivning
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Handelsbanken
fondférsékring

Handelsbankens
Fondportfélj SAF-LO

Handelsbankens
Fondportfélj SAF-LO
(startdatum
2014-05-01):
Handelsbanken
placerar automatiskt
inflyttat kapital och
kommande premier i
Handelsbankens
Fondportfolj SAF-
LO. Den bestar av
fyra olika fonder
med olika riskniva.
Utifran din alder
anpassas andelen
aktiefonder i
fondportféljen. Fram
tills dess att du fyller
55 ar ar
pensionskapitalet
placerat i en aktivt
forvaltad aktiefond,
Multi Asset 100,
med mal att pa lang
sikt uppna en god
avkastning. Darefter
flyttas vart femte ar
pensionskapitalet
successivt fran
aktiemarknaden till
rantemarknaden for
att minska risken i
ditt sparande.
Mellan 55 till 60 &r
heter portféljen Multi
Asset 75 och mellan
60 till 65 ar placerar
vi i Multi Asset 50 for
att slutligen vid 65 ar
placera kapitalet i
Multi Asset 25.
Handelsbankens
fondportfélj SAF-LO
bestar av fonder
som i sin tur
investerar i andra
fonder, forvaltade av
bade
Handelsbanken och
ett urval av andra
forvaltares fonder.

25, samtliga interna

0,10 - 0,52%

Nej

Individuell
helhetsradgivning pa
ett lokalt kontor eller
via ett personligt
onlinemote

Ickevalsalternativet
AMF - traditionell
forsékring

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ingen radgivning
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Lansforsakringar
(LF) fondférsékring

Lansforsakringar
Pension SAF-LO

Lansforsakringar
Pension SAF-LO
(startdatum
2014-01-01): Fram
till 10 &r innan
utbetalning forvaltas
pensionskapitalet i
Lansforsakringar
Spara SAF-LO som
till 80 % bestar av
Lansforsakringar
Global Index och till
20 % av
Lansforsakringar
Sverige Index.
Darefter sker en
successiv arlig
overforing till
Lansforsakringar
Bevara SAF-LO som
bestar av fonden
Lansforsakringar
Kort Rantefond. N&r
overflyttningen ar
klar finns alltid 20 %
kvar i LF Spara och
80 % i LF Bevara.

16, varav 16 interna

0,07 -0,70 %

Nej

500 radgivare ca
fordelat pa 23
lansforsakringsbolag

Movestic
fondférsakring

Movestic Global &
Aktieansvar
Avkastningsfond

Global aktiefond,
100 % tom 60 ar,
sedan omallkorering
4 %-enheter om aret
till svensk rantefond

18 varav 2 interna

0,10-0,87%

Ja

For nagra enskilda
fonder

Ingen radgivning

Ré&dgivning mot
forfragan

Nordea
fondforsakring

Nordea
Entréportfoljen

Nordea
Entréportfoljen
(startdatum
2010-07-01): Fram
till forsakrad fyller 61
allokeras hela
kapitalet till 100 %
aktier, fran 61 ars
alder paborjas
omallokering till
rantefonder. Fran 81
ars alder ar
forsakrad i
defensivaste
allokeringen, dvs har
20 % aktier och 80
% rantor.

26, alla interna

0,10-0,91 %

Nej

900 certifierade
radgivare 100 kontor
Radgivning erbjuds
aven via
sparroboten Nora
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SEB fondftrsakring

SEB SAF-LO
Pension

Entréldsning SEB
SAF-LO Pension
(startdatum
2014-02-01) &r en
fardigpaketerad
fondportfélj som
bestar av utvalda
fonder. En fordel
med lésningen ar att
den foljer din tankta
pensionsalder. Fram
till fem ar fore
pension innehaller
entrélésningen
aktiefonder - 60
procent SEB
Globalfond Lux och
40 procent SEB
Sverige Indexfond.
Darefter placerar vi
om ditt kapital &ven
till rantefonder, for
att minska risken i
sparandet. D& ingar
aven SEB Corporate
Bond SEK Lux och
SEB Likviditetsfond
SEK. Vid 75 ars
alder &r 65 procent
av kapitalet placerat
i rantefonder och
resterande del i
aktiefonder. Vid 85
ars alder placeras
85 procent i
rantefonder och
resterande del i
aktiefonder.
Placeringen i
entrélosningen utgar
fran att du gar i
pension vid 65 ars
alder, men du kan
sjalvklart vélja en
annan
pensionsalder som
utgangspunkt om du
vill.

19, varav 12 interna

0,075 -0,96 %

Nej

1 800 radgivare
varav 110
forsakringsradgivare
1700
forsékringsformedlar
e 76
kontor/Telefonbank

SEB traditionell
forsékring

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
férvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
forvaltning

1 800 radgivare
varav 110
forsakringsradgivare
1700
forsakringsférmedlar
e76
kontor/Telefonbank
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SPP fondftrsakring

SPP Ett val SAF-LO

SPP Ett val SAF-LO
(startdatum
2014-05-01): 100%
placeras i
aktiefonder fram till
sex ar innan
pensionering. D& pa
bdrjas en succesiv
overforing till
rantefonder. Vid en
livsvarig utbetalning
uppnas en lagsta
riskniva efter 15 fran
pensionstidpunkten.
Andras
utbetalningstid eller
pensionsalder,
individanpassas
nedtrappningen fran
aktie- till
rantefonder.

26, varav 21 interna

0,15 - 0,99%

Nej

Genom certifierade
radgivare pa SPP’s
kundcenter via
radgivare pa
regional forsaljning

Swedbank
fondforsakring

Swedbank
Generation SAF-LO

Swedbank
Generation SAF-LO;
Entréfonden ar
speciellt framtagen
for
pensionssparande.
Den anpassar
automatiskt
risknivan utifran
faktisk vald
pensionséalder och
utbetalningsperiod,
bade infér och under
pensionen.
Aktiefonder:

1. Swedbank
Transition Global
Mega (70%)

2. Swedbank Robur
Sverige Mega (30%)
Rantefonder:

1. Swedbank Robur
Obligation A (90%)
2. Swedbank Robur
Corporate Bond
Europe (10%)

49, varav 46 interna

0,05 - 0,60 %

Nej

2500 certifierade
radgivare 160 kontor
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Historisk avkastning

Foretag Avkastning Avkastning Avkastning Snittavkastning [Snittavkastning [Snittavkastning
2025 2024 2023 3ar 5ar 10 ar
Alecta traditionell |9,6% 5,8% 9,5% 8,3% 7,3% 7,3%
forsakring 2025:<font 2025:<font 2025:<font
color='cyan'> color='cyan'> color='cyan'>

+9,6 %</font>

2024:<font
color="cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

+9,6 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+5,8 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color="red> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,8 %</font>

+9,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color="red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,8 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+19,8 %</font>

2018:<font
color="red'> -3,3
%</font>

2017:<font
color='cyan'> +9
%</font>

2016:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>
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AMF
fondférsékring

4,6%

19,5%

20,0%

14,5%
2025:<font
color='cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

12,2%
2025:<font
color="cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color="red'> -12,4
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+35,3 %</font>

11,0%
2025:<font
color='cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color="red> -12,4
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+35,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+28,5 %</font>

2018:<font
color="red'> -4,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+9,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>
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AMF traditionell
forsékring

6,9%

8,2%

9,1%

8,1%
2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+9,1 %</font>

6,4%
2025:<font
color="cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+9,1 %</font>

2022:<font
color="red> -10,3
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+20,6 %</font>

7,5%
2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

2022:<font
color="red> -10,3
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+20,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

2018:<font
color="cyan">
+1,2 %</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,4 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>
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Folksam
traditionell
forsakring

7,6%

12,1%

13,2%

10,9%
2025:<font
color='cyan'>
+7,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+12,1 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+13,2 %</font>

8,7%
2025:<font
color="cyan'>
+7,6 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+12,1 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+13,2 %</font>

2022:<font
color='red> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+22,7 %</font>

8,8%
2025:<font
color='cyan'>
+7,6 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+12,1 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+13,2 %</font>

2022:<font
color="red> -9,5
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+22,7 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,3 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+20,6 %</font>

2018:<font
color="cyan'> +1
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,9 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>

2026-04-04




Folksam LO
Pension
fondforsakring

4,7%

17,6%

16,7 %

12,9%
2025:<font
color='cyan'>
+4,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+17,6 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+16,7 %</font>

9,2%
2025:<font
color="cyan'>
+4,7 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+17,6 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+16,7 %</font>

2022:<font
color="red> -16,6
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+29,7 %</font>

10,5%
2025:<font
color='cyan'>
+4,7 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+17,6 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+16,7 %</font>

2022:<font
color="red> -16,6
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+29,7 %</font>

2020:<font
color='cyan'> +12
%</font>

2019:<font
color='cyan'>
+33,3 %</font>

2018:<font
color="red'> -4,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+11,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,8 %</font>

2026-04-04




Futur
fondférsékring

0,7%

30,0%

19,7%

16,1%
2025:<font
color='cyan'>
+0,7 %</font>

2024:<font
color="cyan'> +30
%</font>

2023:<font
color="cyan'>
+19,7 %</font>

14,4%
2025:<font
color="cyan'>
+0,7 %</font>

2024:<font
color="cyan> +30
%</font>

2023:<font
color='cyan">
+19,7 %</font>

2022:<font
color='red> -6,8
%</font>

2021:<font
color="cyan> +34
%</font>

12,7%
2025:<font
color='cyan'>
+0,7 %</font>

2024:<font
color="cyan> +30
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+19,7 %</font>

2022:<font
color="red™ -6,8
%</font>

2021:<font
color="cyan'> +34
%</font>

2020:<font
color='cyan'>
+1,8 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+34,3 %</font>

2018:<font
color="red> -1,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'> +10
%</font>

2016:<font
color='cyan'>
+14,5 %</font>

2026-04-04




Handelsbanken
fondférsékring

1,7%

16,0%

14,0%

10,4%
2025:<font
color='cyan'>
+1,7 %</font>

2024:<font
color="cyan'> +16
%</font>

2023:<font
color='cyan'> +14
%</font>

9,0%
2025:<font
color="cyan'>
+1,7 %</font>

2024:<font
color="cyan +16
%</font>

2023:<font
color='cyan'> +14
%</font>

2022:<font
color="red'> -12,8
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+31,2 %</font>

10,7%
2025:<font
color='cyan'>
+1,7 %</font>

2024:<font
color="cyan> +16
%</font>

2023:<font
color="cyan> +14
%</font>

2022:<font
color="red> -12,8
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+31,2 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+30,9 %</font>

2018:<font
color="red> -2,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+15,9 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2026-04-04




Ickevalsalternativ
et AMF -
traditionell
forsékring

6,9%

8,2%

9,1%

8,1%
2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+9,1 %</font>

6,4%
2025:<font
color="cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+9,1 %</font>

2022:<font
color="red> -10,3
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+20,6 %</font>

7,5%
2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

2022:<font
color="red> -10,3
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+20,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

2018:<font
color="cyan">
+1,2 %</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,4 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>

2026-04-04




Lansforsakringar
(LF)
fondforsakring

4,1%

25,0%

20,4%

16,1%
2025:<font
color='cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color="cyan'> +25
%</font>

2023:<font
color="cyan'>
+20,4 %</font>

12,6%
2025:<font
color="cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color="cyan> +25
%</font>

2023:<font
color='cyan">
+20,4 %</font>

2022:<font
color="red> -10,2
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+28,5 %</font>

11,6%
2025:<font
color='cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color="cyan> +25
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+20,4 %</font>

2022:<font
color="red> -10,2
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+28,5 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+5,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+29,5 %</font>

2018:<font
color="red> -1,6
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,6 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+13,1 %</font>

2026-04-04




Movestic
fondférsékring

2,5%

22,7%

13,6%

12,6%
2025:<font
color='cyan'>
+2,5 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+22,7 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+13,6 %</font>

11,3%
2025:<font
color="cyan'>
+2,5 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+22,7 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+13,6 %</font>

2022:<font
color='red> -9,5
%</font>

2021:<font
color="cyan"> +32
%</font>

11,2%
2025:<font
color='cyan'>
+2,5 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+22,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+13,6 %</font>

2022:<font
color="red> -9,5
%</font>

2021:<font
color="cyan"> +32
%</font>

2020:<font
color='cyan'>
+11,8 %</font>

2019:<font
color="cyan +31
%</font>

2018:<font
color="red> -4,9
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,6 %</font>

2026-04-04




Nordea
fondférsékring

6,8%

23,1%

18,5%

15,9%
2025:<font
color='cyan'>
+6.8 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+23,1 %</font>

2023:<font
color="cyan'>
+18,5 %</font>

12,8%
2025:<font
color="cyan'>
+6.8 %</font>

2024:<font
color='cyan">
+23,1 %</font>

2023:<font
color='cyan">
+18,5 %</font>

2022:<font
color="red> -12,9
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+34,4 %</font>

11,9%
2025:<font
color='cyan'>
+6.8 %</font>

2024:<font
color="cyan">
+23,1 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

2022:<font
color="red> -12,9
%</font>

2021:<font
color="cyan">
+34,4 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+4,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+32,8 %</font>

2018:<font
color="red> -5,3
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+13,5 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+12,3 %</font>

2026-04-04




fSng" i 0,3% 22,2% 17,4% 12,9% 11,4% 10,4%
ondlorsaxrnng 2025:<font 2025:<font 2025:<font
color='cyan'> color='cyan> color='cyan">
+0,3 %</font> +0,3 %</font> +0,3 %</font>
2024:<font 2024:<font 2024:<font
color="cyan'> color='cyan"> color="cyan">
+22,2 %</font> [+22,2 %</font> [+22,2 %</font>
2023:<font 2023:<font 2023:<font
color='cyan'> color='cyan'> color='cyan'>
+17,4 %</font> |+17,4 %</font> |+17,4 %</font>
2022:<font 2022:<font
color="red> -14,5 |color="red'> -14,5
%</font> %</font>
2021:<font 2021:<font
color='cyan"> color="cyan">
+39,4 %</font> |+39,4 %</font>
2020:<font
color='cyan'>
+6,7 %</font>
2019:<font
color='cyan'>
+30,7 %</font>
2018:<font
color="red> -5,5
%</font>
2017:<font
color='cyan'> +8
%</font>
2016:<font
color='cyan'>
+9,7 %</font>
%Efétkrﬁr?étlone” 4,0% 1,8% 1,0% 2,1% 3,8% 2025:<font
2025:<font 2025:<font color='cyan'> +4
color='cyan> +4 [color="cyan> +4 |%</font>
%</font> %</font>
2024:<font
2024:<font 2024:<font color="cyan'>

color="cyan'>
+1,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +1
Y%</font>

color='cyan">
+1,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +1
%</font>

2022:<font
color='cyan">
+2,8 %</font>

2021:<font
color='cyan'> +10
%</font>

+1,3 %</font>

2023:<font
color="cyan> +1
%</font>

2022:<font
color='cyan'>
+2,8 %</font>

2021:<font
color="cyan> +10
%</font>

2020:<font
color='cyan'>
+3,2 %</font>

2019:<font
color='cyan'> +4
%</font>

2018:<font
color="cyan'> +4
%</font>
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%ﬂngrsakring 4,1% 19,4% 18,0 % 13,6% 11,2% 2025:<font
2025:<font 2025:<font color='cyan'>
color='cyan'> color='cyan> +4,1 %</font>
+4,1 %</font> +4,1 %</font>

2024:<font
2024:<font 2024:<font color='cyan'>
color='cyan'> color='cyan"> +19,4 %</font>
+19,4 %</font> [+19,4 %</font>
2023:<font
2023:<font 2023:<font color="cyan> +18
color='cyan'> +18 |color='cyan'> +18 | %</font>
%</font> %</font>
2022:<font
2022:<font color="red> -12,5
color="red™> -12,5 | %</font>
%</font>
2021:<font
2021:<font color='cyan'>
color='cyan"> +32,3 %</font>
+32,3 %</font>
2020:<font
color="cyan'>
+4,9 %</font>
2019:<font
color='cyan'> +32
%</font>
2018:<font
color="red> -2,5
%</font>

Swedbank -0,1% 16,9% 15,8% 10,6% 9,5% 11,8%

fondfdrsakring 2025:<font 2025:<font 2025:<font
color="red> -0,1 [color="red>-0,1 |color="red> -0,1
%</font> %</font> %</font>
2024:<font 2024.<font 2024:<font
color='cyan'> color='cyan'> color='cyan'>

+16,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,8 %</font>

+16,9 %</font>

2023:<font
color='"cyan'>
+15,8 %</font>

2022:<font
color="red™ -12,6
%</font>

2021:<font
color='cyan">
+33,4 %</font>

+16,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,8 %</font>

2022:<font
color="red> -12,6
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+33,4 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+15,1 %</font>

2019:<font
color="cyan'> +34
%</font>

2018:<font
color='cyan'>
+0,6 %</font>

2017:<font
color="cyan +14
%</font>

2016:<font
color="cyan">
+9,4 %</font>

2026-04-04




Forsakringsalternativ

Foretag

Livsvarig
utbetalning valbart

Aterbetalningsskydd
valbart

Aterbetalningsskydd
innebar att de pengar
som finns pa
forsakringen betalas ut
till formanstagaren om
den férsakrade dor.
Véljer man ett
aterbetalningsskydd far
man inte del av ndgon
arvsvinst. Det innebar att
pensionen blir lagre for
den som valt en
pensionsforsékring med
aterbetalningsskydd.

Langd pa
aterbetalningsskyddet
efter 65 ar (Normalt/Alt)

Har visas hur lange
aterbetalningsskyddet
géller for
férmanstagaren, under
forutsattning att
alderspensionen skulle
utbetalats livsvarigt till
den forsékrade. Vanligen
géaller
aterbetalningsskyddet i
20 ar. Hos nagra bolag
kan du vélja en annan
langd pa
aterbetalningsskyddet.

Efterlevandeskydd
valbart via valcentral
Familjeskydd ar ett pa
forhand valt
dddsfallsbelopp som ger
formanstagaren ett
bestamt belopp nar den
forsakrade dor. Valjer du
ett familjeskydd gar en
del av det arbetsgivaren
betalar in i premie till att
betala kostnaden for
familjeskyddet.

Alecta traditionell Ja Ja 20 ar/ Nej Ja
forsakring
AMF fondforsakring Ja Ja 20 ar/ Nej Ja
AMF traditionell Ja Ja 20 ar/ Nej Ja
forsakring
Folksam traditionell Ja Ja 20 ar / Nej Ja
forsakring
Folksam LO Pension Ja Ja 20 ar / Temporéar Ja
fondforsakring utbetalningstid hégst 20

ar
Futur fondférsakring Ja Ja 20 ar / Nej Ja
Handelsbanken Ja Ja, via valcentralen 20 &r /5-20 ar Ja
fondforsakring fora.se
Ickevalsalternativet AMF |Ja Ja 20 ar/ Nej Ja
- traditionell férsékring
Lansforsakringar (LF) Ja Ja 20 ar/ Nej Ja
fondférsakring
Movestic fondforsakring |Ja Ja 20 ar / Nej Ja
Nordea fondférsakring  |Ja Ja 20 ar / Nej Ja
SEB fondférsakring Ja Ja 20 ar/5-20 ar Ja
SEB traditionell Ja Ja 20 ar/5-20 ar Ja
forsakring
SPP fondférsakring Ja Ja 20 &r /5-20 ar Ja
Swedbank Ja Ja 20 ar/5-20 ar Ja

fondforsakring
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Halsoprdvning vid &ndringar

Foretag

Kréavs halsoprdvning vid
andring pga familjehé&ndelse
Optionsratt innebéar en
mojlighet att t ex lagga till ett
aterbetalningsskydd aven pa
uppsamlat pensionskapital,
utan att forsakringsbolaget
kraver en halsoprévning.
Andringen maste normalt géras
inom 12 manader fran en sk
familjeh&ndelse som t ex
giftermal eller att man far barn.

Kravs halsoprdvning vid
tillagg av
aterbetalningsskydd

Har framgar om halsoprévning
kravs om den férsakrade vill
lagga till ett
aterbetalningsskydd i andra
situationer &n de som omfattas
av familjeh&ndelse som t ex
giftermal eller att man far barn
(optionsrétt).

Kravs halsoprévning vid
andring av utbetalningstid
Observera att du inte kan
begéra éndring av
utbetalningstid da utbetalning
paborjats.

Alecta traditionell forsékring Nej Ja Nej
Om ej familjehandelse Andring av utbetalningstid kan
endast géras i samband med
forsta utbetalningen.
AMF fondférsékring Nej Ja Nej
Om gj familjehandelse
AMF traditionell forséakring Nej Ja Nej
Om ej familjehandelse
Folksam traditionell forsékring [Nej Ja Nej
Om ej familjehéndelse
Folksam LO Pension Nej Ja Nej
fondforsakring Om gj familjehandelse
Futur fondférsakring Nej Ja Nej
Om ej familjehandelse
Handelsbanken fondférsakring [Nej Ja Nej
Om ej familjehéndelse Utbetalningstiden gar endast
att andra infér utbetalning
Ickevalsalternativet AMF - Nej Ja Nej
traditionell forséakring Om ej familiehdndelse
Lansforsakringar (LF) Nej Ja Nej
fondforsakring Om gj familjehandelse
Movestic fondférsakring Nej Ja Nej
Om ej familjehandelse
Nordea fondférsakring Nej Ja Nej
Om ej familjehéndelse
SEB fondférsékring Nej Ja Nej
Om gj familjehandelse
SEB traditionell férsakring Nej Ja Nej
Om ej familjehandelse
SPP fondférsékring Nej Ja Nej
Om ej familjehéndelse
Swedbank fondférsékring Nej Ja Nej

Om gj familjehandelse
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Utbetalningsalternativ

Foretag

Vad ar normal
utbetalningstid

Utbetalningstiden &r
livsvarig om inte den
forsakrade sjalv valjer
nagon annan
utbetalningstid. Detta

foljer av kollektivavtalet.

Valbara
utbetalningstider

Normalt kravs inte
héalsoprovning vid
andring av
utbetalningstid innan
utbetalning pabdrjats.

Pausa utbetalning
Regelverk for
mdjligheten att pausa en
pabdérjad utbetalning.
Angivna tidpunkter for
inférande av paus &ar
preliminara och kan
komma att &ndras.

Andras forsakringen
infér utbetalningen
Det blir aktuellt t ex vid
fondforsakring i
generationsfonder dar
placeringen successivt
overfors fran aktiefonder
till rantefonder.

Alecta traditionell
forsékring

Livsvarig
fran 65 ar

5 - 20 ar till livsvarig.

Ja

Begars 1-6 manader
innan

Ja, placeringsinriktning
med lagre risk

Alecta: Fran 63 ar knyts
férsakringen till
placeringsinriktningen
med 50 procent aktier,
da utbetalningen startar,
men senast vid 65 ar,
knyts forsakringen till
placeringsinriktningen
med 40 procent aktier.

AMF fondférsékring

Livsvarig

5 - 20 ar eller livsvarig

Ja

Begars 1-3 manader
innan

Ja

AMF Generationsportfolj:
Fram till 55 ar placeras
premierna i AMF
Aktiefond Global och
AMF Aktiefond Sverige.
Fran 55 till 75 ars alder
viktas portfoljen om till
AMF Rantefond Mix. Vid
65 ar ar fordelningen 65
% aktiefonder och 35%
rantefond. Vid 75 ar ar
férdelningen 30 %
aktiefonder och 70% i
AMF Réantefond Mix.

AMF traditionell
forsakring

Livsvarig

5 - 20 ar eller livsvarig

Ja

Begars 1-3 manader
innan

Ja

AMF: En forstarkning av
garanterade
pensionsbelopp paborjas
normalt 5 &r innan
avtalad pensionsalder i
syfte att minska risknivan
i sparandet.
Garantiforstarkningen
kan aven ske arligen
under hela
utbetalningstiden.
Forstarkningen sker i
férsakringar om de har
ett tillréckligt stort
overskott.

Folksam traditionell
forsékring

Livsvarig

5 - 20 ar eller livsvarig

Ja
Begars 1 manad innan.

Ja

Folksam:
Placeringsinriktningen
utgar fran den
forsakrades alder.
Placeringsrisken minskar
med stigande alder fram
till utbetalning pabdrjas.
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Folksam LO Pension
fondférsékring

Livsvarig

5 - 20 ar eller livsvarig

Ja
Begérs 1 manad innan.

Ja, frAn 55 ar sker en
successiv viktning mot
ranteplacering.

Fram till 55 &r placeras
kapitalet till 100% i
aktiefonder, och darefter
successiv viktning mot
ranteplaceringar till 67
ars alder. D& ar 75 %
placerat i obligationer
och réntepapper, och 25
% i aktier.

Futur fondférsakring

Livsvarig

5 - 20 ar eller livsvarig

Fran juli 2025
Begérs 1 manad innan.

Ja

Futur Bas: DI Global
Index 100% fram till 60
ars alder. Darefter sker
en successiv dverforing
till DI Sverige Kort Ranta
med ca 5 % per ar fram
till 75 ars alder da
fordelningen ar 20 % i DI
Global Index och 80 % i
DI Sverige Kort Réanta.

Handelsbanken
fondforsakring

Livsvarig

Normalt 5-20 &r,
livsvarigt

Ja
Begars en manad innan.

Ja, frén 55 ar sker en
succesiv viktning mot
ranteplacering

Fram till att du fyller 55
ar ar pensionskapitalet
placerat i en aktivt
forvaltad aktiefond. Vid
55 ar sker en
risknedtrappning till en
aktivt forvaltad
blandfond. Aktieandelen
ar normalt 75 procent.
Vid 60 ar sker en
risknedtrappning till en
aktivt forvaltad blandfond
med en medelhdg risk.
Efter 65 trappas risken
ner till en aktivt férvaltad
blandfond som
huvudsakligen placerar i
rantefonder, men
normalt &ven ca 25 % i
aktiefonder. Syftet ar att
med ett balanserat
risktagande kunna fa en
bra avkastning éver
tiden.

Ickevalsalternativet AMF
- traditionell férsakring

Livsvarig

5 - 20 ar eller livsvarig

Ja

Begars 1-3 manader
innan

Ja, lagre risk frén 60 ars
alder

AMF: En forstarkning av
garanterade
pensionsbelopp paborjas
normalt 5 ar innan
avtalad pensionsalder i
syfte att minska risknivan
i sparandet.
Garantiférstarkningen
kan aven ske arligen
under hela
utbetalningstiden.
Forstarkningen sker i
forsékringar om de har
ett tillrackligt stort
Overskott.
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Lansforsakringar (LF)
fondférséakring

Livsvarig

5-20 ar eller livsvarig.

Ja
Begars en manad innan

Ja, 10 &r innan vald
pensionsalder sker en
succesiv dverforing till
réanteplacering

Lansforsakringar
Fondliv: Fram till 10 &r
innan utbetalning
forvaltas
pensionskapitalet i
Lansforsakringar Spara
SAF-LO som till 80 %
bestar av
Lansforsakringar Global
Index och till 20 % av
Lansforsakringar Sverige
Index. Dérefter sker en
successiv arlig
overforing till
Lansforsakringar Bevara
SAF-LO som bestar av
fonden Lansforséakringar
Kort Rantefond. Né&r
overflyttningen &r klar
finns alltid 20 % kvar i LF
Spara och 80 % i LF
Bevara.

Movestic fondférsakring

Livsvarig

5-20 ar eller livsvarig

Ja
Begars 1 manad innan

Ja, fem ar innan
utbetalning succesiv
viktning mot
ranteplacering

Nordea fondforséakring

Livsvarig

5-20 ar eller livsvarig

Ja
Begars en manad innan

Nej

SEB fondférsakring

Livsvarig

5-20 ar eller livsvarig

Ja
Begérs 1 manad innan

Nej

SEB traditionell
forsékring

Livsvarig

5 - 20 ar eller livsvarig

Under varen 2025
Begars 1 manad innan

Nej

SPP fondforsékring

Livsvarig

5-20 ar eller livsvarig

Ja

Begars senast den 15:e i
manaden innan onskat
uppehall

Ja

SPP Ett val SAF-LO:
100% placeras i
aktiefonder fram till 9 ar
innan pensionering. D&
pabdrjas en succesiv
overforing till
rantefonder. Vid en
livsvarig utbetalning
uppnas en lagsta
riskniva efter 20 ar.
Andras utbetalningstid
eller pensionsalder,
individanpassas
nedtrappningen fran
aktie- till rAntefonder.

Swedbank
fondférsakring

Livsvarig

5-20 ar eller livsvarig

Ja
Begars 1 manad innan

Nej
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Utbetalningsbelopp, livslangdsantaganden och prognosréntor

Foretag Forvantad Prognos- Manadsutb. Manadsutb. Manadsutb. Méanadsutb.
aterstadende ranta 65 ar 75 ar 85 ar 95 ar
medellivsléngd Prognosranta
vid 65 ar eller s k
Har redovisas férdelningsranta
forsakringsbolag |aterspeglar
ens egna férsakringsbolag
beddmningar om |ens egen
hur l&nge vi i beddémning av
genomsnitt framtida
forvantas leva avkastning under
efter 65 ars alder. |den tid
Har bolaget hégt |pensionen
livslangdsantaga |betalas ut. Den
nde da din anvands for att
pension ska berékna i vilken
utbetalas, takt pensionen
fordelas ditt ska utbetalas. Ar
pensionskapital |prognosrantan
under fler antal  |satt till 0 % styrs
ar, och du far istallet
darmed lagre utbetalningen av
manatlig pension |den faktiska
(allt annat lika). |avkastningen.

Alecta traditionell |22 ar och 0 2,3% 4500 kr 5 200 kr 6 000 kr 6 800 kr

forsakring manader Progonsréanta

netto: 1,8 %
Alecta tillampar
en
I6ptidsberoende
prognosranta.
Den angivna
réantan ar en
viktning av
prognosrantan
1,75 procent for
|6ptider upp till tio
ar (kort
prognosranta)
och
prognosrantan
2,65 procent for
|optider dver tio
ar. Den korta
prognosrantan
kan rora sig inom
intervallet 0,75-
2,85 procent for
att jAmna ut
svangningar i
pensionskapitalet
som uppstar till
folid av
marknadsrorelser

AMF 22 aroch 2 25% 4700 kr 5100 kr 5500 kr 6 000 kr

fondférsakring manader Prognosranta

netto 1,93 %

AMF traditionell |21 &r och 1 2,25% 4 800 kr 5500 kr 6 300 kr 7 300 kr

forsakring manad Prognosranta

netto 1,71 %
Folksam 22 aroch 3 3,0% 5 000 kr 5300 kr 5700 kr 6 100 kr
%B?gg:g?neél manader Prognosranta

netto: 2,3 %

Folksam LO 21 aroch 10 0% 3800 kr 5100 kr 6 800 kr 9100 kr

Pension manader "

fondforsakring Prognosrana

netto: 0 %

2026-04-04




]l‘:Ut(ljJ]E" ki 23 aroch 4 3,0% 4 600 kr 5 000 kr 5400 kr 5900 kr
ondforsakrin 5
g |ménader Prognosranta
netto 2 %
Par&?__els_t_)lzzlr)ken 22 &roch 6 0% 3700 kr 4 900 kr 6 400 kr 8 500 kr
ondforsakrin 5
g |ménader Prognosranta
netto: 0%
leX\,&allsaltemaﬁv 21 &roch 1 2,25% 4 800 kr 5500 kr 6 300 kr 7 300 kr
et - 3 x
traditionell manader Prognosranta
f('jrsakring netto 1,71 %
I(_L'slg)sfbrsékringar 20 &r och 10 2,6% 5 000 kr 5500 kr 5900 kr 5 400 kr
manader 2
fondférsakring Prognosranta
netto: 2,0%
][\AO\é?__stiq_k ) 22 &roch 8 25% 4 600 kr 5100 kr 5 600 kr 6 200 kr
ondforsakrin 5
g |ménader Prognosranta
netto: 1,9 %
][\lorddfga ki 22 &roch 6 0% 3 700 kr 4900 kr 6 500 kr 8 500 kr
ondforsakrin 5
9 |ménader Prognosranta
netto: 0 %
fSEla,f__ i 23 &roch 5 1,8% 4100 kr 4800 kr 5 700 kr 6 500 kr
ondforsakrin 5
9 |ménader Prognosranta
netto: 1 %
fS"EB- tkraditionell 23 &roch 5 2,0% 3 800 kr 4700 kr 5 800 kr 7 900 kr
Orsakrin 5
g manader Prognosranta
netto: 1,2 %
fSPI;f__ i 21 &roch 11 2,5% 4900 kr 5000 kr 4 800 kr 3700 kr
ondforsakrin 5
9 |ménader Prognosranta
netto: 2,14%
fSWS]g__baﬂE ) 23 4&roch 3 1,50 % 4 300 kr 5000 kr 5700 kr 6 500 kr
ondforsakrin 5
9 |ménader Prognosranta
netto: 1,50 %
Prognosrantan
netto ar det som
styr
berékningarna
mot kund av

delningstal och
utbetalningsbelop
p. Swedbank
Forsakring AB
har valt att i
metoden for att
bestamma
prognosrantan
direkt ta fram en
niva netto utan
specifika avdrag
for skatt och drift
utan dessa
existerar endast
implicit.
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Flyttratt

Foretag Flytt- Mojlighet att Vilket Marknadsvéarde |Halsoprévning |Andel garanti
avgift flytta pensionskapital |s- flytt inflyttat
ihop far flyttas justering | vissa fall kraver |pensionskapital
forsakringar?  |vid fiytt fran I traditionell forsakringsbolag |Hér redovisas
fondforsakring far [forsakring i et att den hur stor del av
du med dig omsesidigt bolag |forsékrade det inflyttade
vardet av kan en justering |ldmnar en pensionskapitalet
fondandelarna av halsodeklaration |, fran traditionell
minus pensionskapitalet |for att tillata flytt |forsakring eller
flyttkostnader. bli aktuellt vid frén bolaget. fondforsakring,
Vid flytt fran flytt. Om bolagets | Detta &r vanligt [som blir
traditionell kollektiva framférallt om garanterat i det
forsakring far du |konsolidering vid |forsakringen traditionella
med dig det flyttidpunkten inte | saknar bolaget du flyttar
aktuella ligger inom det  |aterbetalningssky |till.
pensionskapitalet |intervall bolaget |dd.
minus har bestamt,
flyttkostnader. minskas/6kas det
Eventuell pensionskapital
marknadsvardesj |[du far flytta.
ustering kan ske
vid flytt fran
traditionell
forsakring i
o6msesidigt bolag.
Alecta traditionell 0 kr Ja, om Alecta Aktuellt Nej Nej Fréan trad bade
forsakring bedomer det pensionskapital | zjectas trad och fond:
Gjligt. : s % for alder
mojligt Alecta: Det konsolidering ar 100%
Det ar dock inte |flyttbara kapitalet |alltid 100%, vilket S5ar
nagot kunden ar lika hela gor att
kan vélja utan retroreserven marknadsvardesj
Alecta avgor. men aldrig lagre |ustering inte
an flyttgaranti. behovs.
AMF ) 400 kr, internt Nej Totala Ej aktuellt i Nej Ej aktuellt i
fondforséakring  |inom bolaget 0 kr fondandelsvardet |fondférséakring fondférsakring
AMF traditionell [0 kr Nej Det hogsta av Nej Nej 75-100%
forsakring pensionskapitalet | oye: pet sker 100 procent av
ellervardetav  |ingen inflyttat kapital,
garanterat marknadsvardesj vid kortare tid an
pensionsbelopp | stering eftersom 5 &r till avtalad
AMF har en pensionsalder
konsolideringsniv anvands dock 75
&4 om 100 procent
procent.
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Folksam
traditionell
forsakring

400 kr

Nej

Aktuellt
pensionskapital

Nej

Nej

Frén trad och
fond: 85% av
inflyttat kapital
garanteras om
forsakrad ar 54
ar eller yngre,
70% garanteras
om forsakrad ar
55 &r eller aldre

Om du flyttar in
pensionskapital
till Folksam innan
du har fyllt 55 &r,
ger 85 procent av
det inflyttade
kapitalet ett
garanterat
pensionsbelopp.
Om du andrar din
pensioneringstidp
unkt sa att
tidsperioden
mellan
inflyttsdatumet
och den nya
pensioneringstidp
unkten ar mindre
an 10 ar sa ger
70 procent av det
inflyttade
kapitalet ett
garanterat
pensionsbelopp.
Om du flyttar in
pensionskapital
till Folksam efter
att du har fyllt 55
ar, ger 70
procent av det
inflyttade
kapitalet ett
garanterat
pensionsbelopp.
Om du &ndrar din
pensioneringstidp
unkt sa att
tidsperioden
mellan
inflyttsdatumet
och den nya
pensioneringstidp
unkten ar 10 ar
eller mer sa ger
85 procent av det
inflyttade
kapitalet ett
garanterad
pensionsbelopp.

Folksam LO
Pension
fondférsakring

0 kr

Nej

Totala
fondandelsvardet

Ej aktuellt i
fondforsakring

Nej

Ej aktuellti
fondforsakring

Futur
fondforsakring

400 kr

Ja

Totala
fondandelsvardet

Ej aktuellt i
fondforsakring

Nej

Ej aktuellt i
fondforsakring

Handelsbanken
fondforsakring

0 kr

Ja

Totala
fondandelsvardet

Ej aktuellt i
fondforsakring

Nej

Ej aktuellt i
fondforsakring
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Ickevalsalternativ |0 kr Nej Det hogsta av Nej Nej 75-100%
et AMF - penS|o__nskap|taIet AMF: Det sker 100 procent av
traditionell eller vardetav | - -
forsakring ingen inflyttat kapital,
garanterat marknadsvardesj vid kortare tid &n
pensionsbelopp | ;stering eftersom 5 &r till avtalad
AMF har en pensionsalder
konsolideringsniv anvands dock 75
aom 100 procent
procent.
Lansforsakringar |200 kr Ja Totala Ej aktuellt i Nej Ej aktuellt i
¢ L Ja. om fondandelsvérdet |fondforsakring fondforsakring
ondf6rsakring ', O .
forsakringarna &r
identiska.
Movestic 0 kr Ja Totala Ej aktuellt i Nej Ej aktuellt i
fondférséakring fondandelsvardet |fondférséakring fondférsakring
Nordea 400 kr Ja Total Ej aktuellt i Nej Ej aktuellt i
fondférsakring fondandelsvardet |fondférséakring fondférsakring
SEB ) 100 kr Ja, om detta gors | Totala Ej aktuellt i Nej Ej aktuellt i
fondférséakring vid samma fondandelsvardet |fondférsakring fondférsakring
tillfalle pa Fora.se
SEB traditionell {400 kr Ja, om detta gors | Aktuellt Ja Nej Garantin for
forsakring vid samma pensionskapital |gepg. inflyttat kapital &r
tillfalle p& Fora.se SEB: Fbrhéllandet, f{)r_ narvgrande
Forsakringens dvs, kvoten foljande: 100
tekniska mellan procent om den
aterkopsvarde Bestandets forsakrade inte
(garanterade marknadsvéardera fyllt 55 ar eller 80
varde) de tillgangar och procent om den
+ forsakringsavtale forsoakrade yllt
forsakringsavtalet|ns samlade S5ar.
s fordelade varde benamns For inflyttat
villkorade KOVA-graden. kapital faststéller
aterbaring Om KOVA- bolaget enligt vid
graden var tid géllande
- eventuell understiger 100 regler hur stor
marknadsvardes |procent sker en andel av kapitalet
anpassning marknadsvardes som ska ligga till
anpassning vid grund for
ett aterkop. Detta bestdamning av
innebar att forsékringsbelop
forsékringens pet.
varde
multipliceras med
en faktor som
motsvarar KOVA-
graden. Om den
aktuella KOVA-
graden till
exempel &ar 98
procent ska
forsakringens
varde
multipliceras med
0,98.
SPP ) 200 kr Ja Totala Ej aktuellt i Nej Ej aktuellt i
fondférséakring fondandelsvardet |fondférsakring fondférsakring
Swedbank 400 kr, internt Ja Totala Ej aktuellt i Nej Ej aktuellt i

fondforsakring

inom bolaget 0 kr

fondandelsvardet

fondférsékring

fondforsakring
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