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Traditionell försäkring eller fondförsäkring

Företag Förvaltnings-
form

Finns
garanti
Det finns
försäkringar där
försäkringsbolaget
ger en garanti.
Garantin kan
innebära att
försäkringstagaren
kommer att få en
viss avtalad pension
eller att en del av
sparkapitalet är
garanterat.

Garantiavgift
årlig
Avgift för att täcka
garantin.

Omfattas tidigare
sparat
kapital av ny avgift
De avgifter som
uppges i denna
översikt gäller från 1
januari 2014. Hos
vissa bolag får du
även de nya
avgifterna på ditt
tidigare uppsamlade
pensionskapital som
du har sparat hos
bolaget.

Ömsesidigt eller
vinstutdelande
bolag
Bolagsformen har
betydelse bl a för
hur avkastningen i
traditionell försäkring
fördelas.
Ömsesidiga livbolag
ägs av
försäkringstagarna
som kollektivt delar
på över-/underskott.
I vinstutdelande
livbolag står bolaget
– inte
försäkringstagarna –
risken för underskott
och får i gengäld del
av vinst.

Alecta traditionell
försäkring

Traditionell Ja

Alecta: Inbetalade
premier. Vid första
utbetalningen samt
12 respektive 24
månader efter första
utbetalningen görs
en beräkning av
vilken garanterad
pension en premie
motsvarande 70 %
av kapitalet skulle
ge. Om detta ger ett
högre belopp än det
som redan är
garanterat höjs
garantin till detta
belopp.

Nej Ja

Från 2023-10-01

Ömsesidigt

AMF fondförsäkring Fond Nej Nej Ja

Från hösten 2016.
Avvikelser kan
förekomma.
Kontakta AMF för
mer information.

Ömsesidigt
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AMF traditionell
försäkring

Traditionell Ja

AMF: Varje
inbetalning (premie
eller inflyttat kapital)
ger upphov till ett
garanterat
pensionsbelopp
utifrån 100 % av
inbetalningen. Vid
inflytt av kapital
används dock 75 %
av kapitalet om det
är mindre än fem år
till avtalad
pensionsålder. Det
garanterade
pensionsbeloppet
beräknas även
utifrån vid var tid
gällande
garantiränta, som för
närvarande är 0,85
% före avdrag för
skatt och kostnader.
I syfte att minska
risknivån i sparandet
påbörjas en
förstärkning av
garanterade
pensionsbelopp
normalt 5 år innan
avtalad
pensionsålder.
Garantiförstärkninge
n kan även ske
årligen under hela
utbetalningstiden.
Förstärkningen sker
i försäkringar om de
har ett tillräckligt
stort överskott.

Nej Ja

Från hösten 2016.
Avvikelser kan
förekomma.
Kontakta AMF för
mer information.

Ömsesidigt

Folksam traditionell
försäkring

Traditionell Ja

Försäkringen
innehåller en garanti
vid utbetalning av
ålderspension, som
innebär att 85
procent av varje
inbetald premie ger
ett garanterat
pensionsbelopp per
månad. Om
värdeutvecklingen
har varit god så kan
det garanterade
pensionsbeloppet
höjas genom en
förstärkt garanti, s.k.
plusgaranti.
Plusgarantin innebär
att om 80 % av
pensionskapitalet är
större än
premiegarantin
används denna
garanti istället.

Nej Nej Ömsesidigt

Folksam LO
Pension
fondförsäkring

Fond Nej Nej Ja

Från 2009-01-01

Vinstutdelande

Futur fondförsäkring Fond Nej Nej Ja Vinstutdelande

Handelsbanken
fondförsäkring

Fond Nej Nej Nej Vinstutdelande
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Ickevalsalternativet
AMF - traditionell
försäkring

Traditionell Ja

Ickevalsalternativet
AMF: Varje
inbetalning (premie
eller inflyttat kapital)
ger upphov till ett
garanterat
pensionsbelopp
utifrån 100 procent
av inbetalningen.
Vid inflytt av kapital
används dock 75 %
av kapitalet om det
är mindre än fem år
till avtalad
pensionsålder. Det
garanterade
pensionsbeloppet
beräknas även
utifrån vid var tid
gällande
garantiränta, som för
närvarande är 0,60
% före avdrag för
skatt och kostnader.
En förstärkning av
garanterade
pensionsbelopp
påbörjas normalt 5
år innan avtalad
pensionsålder i syfte
att minska risknivån
i sparandet.
Förstärkningen sker
i försäkringar om de
har ett tillräckligt
stort överskott.

Nej Ja

Från hösten 2016.
Avvikelser kan
förekomma.
Kontakta AMF för
mer information.

Ömsesidigt

Länsförsäkringar
(LF) fondförsäkring

Fond Nej Nej Nej Vinstutdelande

Länsförsäkringar
Fondliv är ett
dotterbolag till
Länsförsäkringar AB
vars ägare är de 23
lokala
länsförsäkringsbolag
en som alla är
ömsesidiga.

Movestic
fondförsäkring

Fond Nej Nej Nej Vinstutdelande

Nordea
fondförsäkring

Fond Nej Nej Ja

Från ändringsdatum
av avgiften
2025-01-01.

Vinstutdelande

SEB fondförsäkring Fond Nej Nej Nej Vinstutdelande
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SEB traditionell
försäkring

Traditionell Ja

SEB:Garantin är för
närvarande 100
procent av inbetald
premie samt en
garanterad ränta
som för närvarande
är 1,25 procent före
avdrag för skatt och
omkostnader (0,30
procent efter).
För inflyttat kapital
fastställer bolaget
enligt vid var tid
gällande regler hur
stor andel av
kapitalet som ska
ligga till grund för
bestämning av
försäkringsbeloppet.
Garantin för inflyttat
kapital är för
närvarande
följande:
- 100 procent om
den försäkrade inte
fyllt 55 år eller
- 80 procent om den
försäkrade fyllt 55
år.

Nej Nej Vinstutdelande

Resultatet av
kapitalavkastning
och försäkringsrisker
följer icke
vinstutdelande
principer.

SPP fondförsäkring Fond Nej Nej Nej Vinstutdelande

Swedbank
fondförsäkring

Fond Nej Nej Nej Vinstutdelande
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Avgifter och kostnader

Företag Maxavgift
årlig
Här framgår om
bolaget tillämpar en
maxavgift, det vill
säga ett tak på
totala årliga avgifter

Rörlig årlig
avgift
Rörlig årlig avgift på
pensionskapitalet
som
försäkringsbolaget
tar ut för hantering
av försäkringen.

Fast årlig
avgift
Normalt betalas en
avgift per försäkring.
Avgiften tas ut även
om ingen premie
inbetalas under året.

Entréfondens
avgift
högsta/lägsta
De årliga avgifter i
den fondlösning där
dina premier
placeras om du inte
själv väljer vilka
fonder du vill spara i.

Kapitalförvaltnings
-
kostnad
Vid traditionell
försäkring tas
kapitalförvaltningsko
stnaden inte ut som
en avgift utan dras
från bolagets totala
förvaltade kapital.
Återbärings-
/avkastningsräntan
blir därigenom lägre.
Här redovisas hur
stor påverkan detta
har uttryckt i % av
pensionskapitalet.

Alecta traditionell
försäkring

600 kr

Kapitalförvaltningsko
stnaden tillkommer
utöver maxavgiften

0,15% 50 kr Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,03 %

AMF fondförsäkring Nej 0% 0 kr 0,20 - 0,13 % Ej aktuellt i
fondförvaltning

AMF traditionell
försäkring

400 kr

Kapitalförvaltningsko
stnaden tillkommer
utöver maxavgiften

0,10% 40 kr

Oavsett antal
försäkringar inom
avtalsområdet.

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,03 %

Folksam traditionell
försäkring

Nej 0,15% 50 kr Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,04 %

Folksam LO
Pension
fondförsäkring

Nej 0% 0 kr 0,25 - 0,21%

Entré 100=0,25%
Entré 75=0,25%
Entré 50=0,24%
Entré 25=0,19%

Ej aktuellt i
fondförvaltning

Futur fondförsäkring Nej 0% 0 kr 0,38 - 0,22 % Ej aktuellt i
fondförvaltning

Handelsbanken
fondförsäkring

Nej 0% 0 kr 0,36 - 0,32% Ej aktuellt i
fondförvaltning

Ickevalsalternativet
AMF - traditionell
försäkring

400 kr

Kapitalförvaltningsko
stnaden tillkommer
utöver maxavgiften

0,10% 40 kr

Oavsett antal
försäkringar inom
avtalsområdet.

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,03 %

Länsförsäkringar
(LF) fondförsäkring

Nej 0% 40 kr 0,20 - 0,10 % Ej aktuellt i
fondförvaltning

Movestic
fondförsäkring

Nej 0% 45 kr 0,23 - 0,13% Ej aktuellt i
fondförvaltning

Nordea
fondförsäkring

Nej 0% 45 kr 0,22 - 0,18 % Ej aktuellt i
fondförvaltning

SEB fondförsäkring Nej 0% 45 kr 0,25 - 0,10 % Ej aktuellt i
fondförvaltning

SEB traditionell
försäkring

Nej 0,15% 50 kr Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,13%
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SPP fondförsäkring Nej 0% 0 kr 0,26 - 0,15%

Efter 59 år sker en
successiv viktning
mot ränteplacering
och avgiften
reduceras.

Ej aktuellt i
fondförvaltning

Swedbank
fondförsäkring

Nej 0% 0 kr 0,25- 0,21% Ej aktuellt i
fondförvaltning
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Fondutbud och rådgivning

Företag Entréfond/
Entrélösning
Bolagen har
antingen en
entréfond eller
entrélösning
(bestående av flera
fonder), där premien
placeras när den
försäkrade valt
fondförsäkringsbola
g, men inte själv
aktivt valt någon
annan fond som
premien ska
placeras i.

Antal valbara
fonder

Fondavgifter
Lägsta/Högsta
Lägsta och högsta
fondavgifter i
försäkringsbolagets
valbara
fondsortiment

Prestations-
avgift
Om det finns valbara
fonder där avgiften
är beroende av
fondens resultat.

Hur erbjuds
kostnadsfri
rådgivning

Alecta traditionell
försäkring Ej aktuellt i

traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ingen rådgivning

AMF fondförsäkring AMF
Generationsportfölj

AMF
Generationsportfölj:
Fram till 55 år
placeras premierna i
AMF Aktiefond
Global och AMF
Aktiefond Sverige.
Från 55 till 75 års
ålder viktas
portföljen om till
AMF Räntefond Mix.
Vid 65 år är
fördelningen 65 %
aktiefonder och 35
% räntefond. Vid 75
år är fördelningen 30
% aktiefonder och
70 % räntefond.

20 varav 7 externa 0,10 - 0,50 % Nej Ingen rådgivning

AMF traditionell
försäkring Ej aktuellt i

traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ingen rådgivning

Folksam traditionell
försäkring Ej aktuellt i

traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Vid telefonkontakt
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Folksam LO
Pension
fondförsäkring

Entré 100, 75, 50
och 25

I Folksam LO
Pensions Entréfond
flyttas den
försäkrades
pensionskapital
successivt till en
fondkombination
(portfölj) som har en
risknivå som är
anpassad efter den
försäkrades aktuella
ålder. Detta görs för
att minimera
riskerna och
effekterna av
eventuella stora och
tillfälliga kursrörelser
på
finansmarknaderna
inför den
försäkrades
pensionering.
Entréfonden består
av fyra portföljer.
Entré 100 (-55 år):
Av varje premie
placeras 100
procent i
aktiefonder. Entré
75 (56 år-): Av varje
premie placeras 75
% i aktiefonder och
25 % i svenska
räntefonder. Entré
50 (61 år-): Av varje
premie placeras
ungefär hälften i
aktiefonder och
hälften i svenska
räntefonder. Entré
25 (67 år-): Av varje
premie placeras 25
% i aktiefonder och
75 % i svenska
räntefonder.

12, samtliga externa 0,10 - 0,55 % Nej Vid telefonkontakt

Futur fondförsäkring Futur Bas

Futur Bas
(startdatum
2014-01-01): DI
Global Index & DI
Sverige Kort Ränta.
Från 60 års ålder
sker en
riskreducering och
5,3 % flyttas över
från aktiefonden till
räntefonden. Detta
pågår fram till 75 års
ålder då
fördelningen är 20 %
aktier och 80 %
räntor.

45, samtliga externa 0,11 -1% Ja

För vissa fonder

Ingen rådgivning
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Handelsbanken
fondförsäkring

Handelsbankens
Fondportfölj SAF-LO

Handelsbankens
Fondportfölj SAF-LO
(startdatum
2014-05-01):
Handelsbanken
placerar automatiskt
inflyttat kapital och
kommande premier i
Handelsbankens
Fondportfölj SAF-
LO. Den består av
fyra olika fonder
med olika risknivå.
Utifrån din ålder
anpassas andelen
aktiefonder i
fondportföljen. Fram
tills dess att du fyller
55 år är
pensionskapitalet
placerat i en aktivt
förvaltad aktiefond,
Multi Asset 100,
med mål att på lång
sikt uppnå en god
avkastning. Därefter
flyttas vart femte år
pensionskapitalet
successivt från
aktiemarknaden till
räntemarknaden för
att minska risken i
ditt sparande.
Mellan 55 till 60 år
heter portföljen Multi
Asset 75 och mellan
60 till 65 år placerar
vi i Multi Asset 50 för
att slutligen vid 65 år
placera kapitalet i
Multi Asset 25.
Handelsbankens
fondportfölj SAF-LO
består av fonder
som i sin tur
investerar i andra
fonder, förvaltade av
både
Handelsbanken och
ett urval av andra
förvaltares fonder.

25, samtliga interna 0,10 - 0,52% Nej Individuell
helhetsrådgivning på
ett lokalt kontor eller
via ett personligt
onlinemöte

Ickevalsalternativet
AMF - traditionell
försäkring

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ingen rådgivning
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Länsförsäkringar
(LF) fondförsäkring

Länsförsäkringar
Pension SAF-LO

Länsförsäkringar
Pension SAF-LO
(startdatum
2014-01-01): Fram
till 10 år innan
utbetalning förvaltas
pensionskapitalet i
Länsförsäkringar
Spara SAF-LO som
till 80 % består av
Länsförsäkringar
Global Index och till
20 % av
Länsförsäkringar
Sverige Index.
Därefter sker en
successiv årlig
överföring till
Länsförsäkringar
Bevara SAF-LO som
består av fonden
Länsförsäkringar
Kort Räntefond. När
överflyttningen är
klar finns alltid 20 %
kvar i LF Spara och
80 % i LF Bevara.

16, varav 16 interna 0,07 - 0,70 % Nej 500 rådgivare ca
fördelat på 23
länsförsäkringsbolag

Movestic
fondförsäkring

Movestic Global &
Aktieansvar
Avkastningsfond

Global aktiefond,
100 % tom 60 år,
sedan omallkorering
4 %-enheter om året
till svensk räntefond

18 varav 2 interna 0,10 - 0,87% Ja

För några enskilda
fonder

Ingen rådgivning

Rådgivning mot
förfrågan

Nordea
fondförsäkring

Nordea
Entréportföljen

Nordea
Entréportföljen
(startdatum
2010-07-01): Fram
till försäkrad fyller 61
allokeras hela
kapitalet till 100 %
aktier, från 61 års
ålder påbörjas
omallokering till
räntefonder. Från 81
års ålder är
försäkrad i
defensivaste
allokeringen, dvs har
20 % aktier och 80
% räntor.

26, alla interna 0,10 - 0,91 % Nej 900 certifierade
rådgivare 100 kontor
Rådgivning erbjuds
även via
sparroboten Nora
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SEB fondförsäkring SEB SAF-LO
Pension

Entrélösning SEB
SAF-LO Pension
(startdatum
2014-02-01) är en
färdigpaketerad
fondportfölj som
består av utvalda
fonder. En fördel
med lösningen är att
den följer din tänkta
pensionsålder. Fram
till fem år före
pension innehåller
entrélösningen
aktiefonder - 60
procent SEB
Globalfond Lux och
40 procent SEB
Sverige Indexfond.
Därefter placerar vi
om ditt kapital även
till räntefonder, för
att minska risken i
sparandet. Då ingår
även SEB Corporate
Bond SEK Lux och
SEB Likviditetsfond
SEK. Vid 75 års
ålder är 65 procent
av kapitalet placerat
i räntefonder och
resterande del i
aktiefonder. Vid 85
års ålder placeras
85 procent i
räntefonder och
resterande del i
aktiefonder.
Placeringen i
entrélösningen utgår
från att du går i
pension vid 65 års
ålder, men du kan
självklart välja en
annan
pensionsålder som
utgångspunkt om du
vill.

19, varav 12 interna 0,075 - 0,96 % Nej 1 800 rådgivare
varav 110
försäkringsrådgivare
1 700
försäkringsförmedlar
e 76
kontor/Telefonbank

SEB traditionell
försäkring Ej aktuellt i

traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

1 800 rådgivare
varav 110
försäkringsrådgivare
1 700
försäkringsförmedlar
e 76
kontor/Telefonbank
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SPP fondförsäkring SPP Ett val SAF-LO

SPP Ett val SAF-LO
(startdatum
2014-05-01): 100%
placeras i
aktiefonder fram till
sex år innan
pensionering. Då på
börjas en succesiv
överföring till
räntefonder. Vid en
livsvarig utbetalning
uppnås en lägsta
risknivå efter 15 från
pensionstidpunkten.
Ändras
utbetalningstid eller
pensionsålder,
individanpassas
nedtrappningen från
aktie- till
räntefonder.

26, varav 21 interna 0,15 - 0,99% Nej Genom certifierade
rådgivare på SPP´s
kundcenter via
rådgivare på
regional försäljning

Swedbank
fondförsäkring

Swedbank
Generation SAF-LO

Swedbank
Generation SAF-LO;
Entréfonden är
speciellt framtagen
för
pensionssparande.
Den anpassar
automatiskt
risknivån utifrån
faktisk vald
pensionsålder och
utbetalningsperiod,
både inför och under
pensionen.
Aktiefonder:
1. Swedbank
Transition Global
Mega (70%)
2. Swedbank Robur
Sverige Mega (30%)
Räntefonder:
1. Swedbank Robur
Obligation A (90%)
2. Swedbank Robur
Corporate Bond
Europe (10%)

49, varav 46 interna 0,05 - 0,60 % Nej 2500 certifierade
rådgivare 160 kontor
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Historisk avkastning

Företag Avkastning
2025

Avkastning
2024

Avkastning
2023

Snittavkastning
3 år

Snittavkastning
5 år

Snittavkastning
10 år

Alecta traditionell
försäkring

9,6% 5,8% 9,5 % 8,3%

2025:<font
color='cyan'>
+9,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

7,3%

2025:<font
color='cyan'>
+9,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,8 %</font>

7,3%

2025:<font
color='cyan'>
+9,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,8 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+19,8 %</font>

2018:<font
color='red'> -3,3
%</font>

2017:<font
color='cyan'> +9
%</font>

2016:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>
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AMF
fondförsäkring

4,6% 19,5% 20,0% 14,5%

2025:<font
color='cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

12,2%

2025:<font
color='cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,4
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+35,3 %</font>

11,0%

2025:<font
color='cyan'>
+4,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,4
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+35,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+28,5 %</font>

2018:<font
color='red'> -4,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+9,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>
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AMF traditionell
försäkring

6,9% 8,2% 9,1% 8,1%

2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

6,4%

2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

2022:<font
color='red'> -10,3
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+20,6 %</font>

7,5%

2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

2022:<font
color='red'> -10,3
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+20,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

2018:<font
color='cyan'>
+1,2 %</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,4 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>

2026-04-04



Folksam
traditionell
försäkring

7,6% 12,1% 13,2% 10,9%

2025:<font
color='cyan'>
+7,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+12,1 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+13,2 %</font>

8,7%

2025:<font
color='cyan'>
+7,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+12,1 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+13,2 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+22,7 %</font>

8,8%

2025:<font
color='cyan'>
+7,6 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+12,1 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+13,2 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+22,7 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,3 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+20,6 %</font>

2018:<font
color='cyan'> +1
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,9 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>

2026-04-04



Folksam LO
Pension
fondförsäkring

4,7% 17,6% 16,7 % 12,9%

2025:<font
color='cyan'>
+4,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+17,6 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+16,7 %</font>

9,2%

2025:<font
color='cyan'>
+4,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+17,6 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+16,7 %</font>

2022:<font
color='red'> -16,6
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+29,7 %</font>

10,5%

2025:<font
color='cyan'>
+4,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+17,6 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+16,7 %</font>

2022:<font
color='red'> -16,6
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+29,7 %</font>

2020:<font
color='cyan'> +12
%</font>

2019:<font
color='cyan'>
+33,3 %</font>

2018:<font
color='red'> -4,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+11,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,8 %</font>

2026-04-04



Futur
fondförsäkring

0,7% 30,0% 19,7% 16,1%

2025:<font
color='cyan'>
+0,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +30
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+19,7 %</font>

14,4%

2025:<font
color='cyan'>
+0,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +30
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+19,7 %</font>

2022:<font
color='red'> -6,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'> +34
%</font>

12,7%

2025:<font
color='cyan'>
+0,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +30
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+19,7 %</font>

2022:<font
color='red'> -6,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'> +34
%</font>

2020:<font
color='cyan'>
+1,8 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+34,3 %</font>

2018:<font
color='red'> -1,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'> +10
%</font>

2016:<font
color='cyan'>
+14,5 %</font>

2026-04-04



Handelsbanken
fondförsäkring

1,7% 16,0% 14,0% 10,4%

2025:<font
color='cyan'>
+1,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +16
%</font>

2023:<font
color='cyan'> +14
%</font>

9,0%

2025:<font
color='cyan'>
+1,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +16
%</font>

2023:<font
color='cyan'> +14
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+31,2 %</font>

10,7%

2025:<font
color='cyan'>
+1,7 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +16
%</font>

2023:<font
color='cyan'> +14
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+31,2 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+30,9 %</font>

2018:<font
color='red'> -2,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+15,9 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2026-04-04



Ickevalsalternativ
et AMF -
traditionell
försäkring

6,9% 8,2% 9,1% 8,1%

2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

6,4%

2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

2022:<font
color='red'> -10,3
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+20,6 %</font>

7,5%

2025:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,1 %</font>

2022:<font
color='red'> -10,3
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+20,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+8,2 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

2018:<font
color='cyan'>
+1,2 %</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,4 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>

2026-04-04



Länsförsäkringar
(LF)
fondförsäkring

4,1% 25,0% 20,4% 16,1%

2025:<font
color='cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +25
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+20,4 %</font>

12,6%

2025:<font
color='cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +25
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+20,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -10,2
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+28,5 %</font>

11,6%

2025:<font
color='cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color='cyan'> +25
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+20,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -10,2
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+28,5 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+5,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+29,5 %</font>

2018:<font
color='red'> -1,6
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,6 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+13,1 %</font>

2026-04-04



Movestic
fondförsäkring

2,5% 22,7% 13,6% 12,6%

2025:<font
color='cyan'>
+2,5 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+22,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+13,6 %</font>

11,3%

2025:<font
color='cyan'>
+2,5 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+22,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+13,6 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'> +32
%</font>

11,2%

2025:<font
color='cyan'>
+2,5 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+22,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+13,6 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'> +32
%</font>

2020:<font
color='cyan'>
+11,8 %</font>

2019:<font
color='cyan'> +31
%</font>

2018:<font
color='red'> -4,9
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,6 %</font>

2026-04-04



Nordea
fondförsäkring

6,8% 23,1% 18,5% 15,9%

2025:<font
color='cyan'>
+6.8 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+23,1 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

12,8%

2025:<font
color='cyan'>
+6.8 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+23,1 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -12,9
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+34,4 %</font>

11,9%

2025:<font
color='cyan'>
+6.8 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+23,1 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+18,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -12,9
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+34,4 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+4,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+32,8 %</font>

2018:<font
color='red'> -5,3
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+13,5 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+12,3 %</font>

2026-04-04



SEB
fondförsäkring

0,3% 22,2% 17,4% 12,9%

2025:<font
color='cyan'>
+0,3 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+22,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+17,4 %</font>

11,4%

2025:<font
color='cyan'>
+0,3 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+22,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+17,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -14,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+39,4 %</font>

10,4%

2025:<font
color='cyan'>
+0,3 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+22,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+17,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -14,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+39,4 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,7 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+30,7 %</font>

2018:<font
color='red'> -5,5
%</font>

2017:<font
color='cyan'> +8
%</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,7 %</font>

SEB traditionell
försäkring

4,0% 1,8% 1,0 % 2,1%

2025:<font
color='cyan'> +4
%</font>

2024:<font
color='cyan'>
+1,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +1
%</font>

3,8%

2025:<font
color='cyan'> +4
%</font>

2024:<font
color='cyan'>
+1,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +1
%</font>

2022:<font
color='cyan'>
+2,8 %</font>

2021:<font
color='cyan'> +10
%</font>

2025:<font
color='cyan'> +4
%</font>

2024:<font
color='cyan'>
+1,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +1
%</font>

2022:<font
color='cyan'>
+2,8 %</font>

2021:<font
color='cyan'> +10
%</font>

2020:<font
color='cyan'>
+3,2 %</font>

2019:<font
color='cyan'> +4
%</font>

2018:<font
color='cyan'> +4
%</font>

2026-04-04



 

 

SPP
fondförsäkring

4,1% 19,4% 18,0 % 13,6%

2025:<font
color='cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,4 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +18
%</font>

11,2%

2025:<font
color='cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,4 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +18
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+32,3 %</font>

2025:<font
color='cyan'>
+4,1 %</font>

2024:<font
color='cyan'>
+19,4 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +18
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+32,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+4,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'> +32
%</font>

2018:<font
color='red'> -2,5
%</font>

Swedbank
fondförsäkring

-0,1% 16,9% 15,8% 10,6%

2025:<font
color='red'> -0,1
%</font>

2024:<font
color='cyan'>
+16,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,8 %</font>

9,5%

2025:<font
color='red'> -0,1
%</font>

2024:<font
color='cyan'>
+16,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -12,6
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+33,4 %</font>

11,8%

2025:<font
color='red'> -0,1
%</font>

2024:<font
color='cyan'>
+16,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -12,6
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+33,4 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+15,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'> +34
%</font>

2018:<font
color='cyan'>
+0,6 %</font>

2017:<font
color='cyan'> +14
%</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,4 %</font>

2026-04-04



 

 

Försäkringsalternativ

Företag Livsvarig
utbetalning valbart

Återbetalningsskydd
valbart
Återbetalningsskydd
innebär att de pengar
som finns på
försäkringen betalas ut
till förmånstagaren om
den försäkrade dör.
Väljer man ett
återbetalningsskydd får
man inte del av någon
arvsvinst. Det innebär att
pensionen blir lägre för
den som valt en
pensionsförsäkring med
återbetalningsskydd.

Längd på
återbetalningsskyddet
efter 65 år (Normalt/Alt)
Här visas hur länge
återbetalningsskyddet
gäller för
förmånstagaren, under
förutsättning att
ålderspensionen skulle
utbetalats livsvarigt till
den försäkrade. Vanligen
gäller
återbetalningsskyddet i
20 år. Hos några bolag
kan du välja en annan
längd på
återbetalningsskyddet.

Efterlevandeskydd
valbart via valcentral
Familjeskydd är ett på
förhand valt
dödsfallsbelopp som ger
förmånstagaren ett
bestämt belopp när den
försäkrade dör. Väljer du
ett familjeskydd går en
del av det arbetsgivaren
betalar in i premie till att
betala kostnaden för
familjeskyddet.

Alecta traditionell
försäkring

Ja Ja 20 år / Nej Ja

AMF fondförsäkring Ja Ja 20 år / Nej Ja

AMF traditionell
försäkring

Ja Ja 20 år / Nej Ja

Folksam traditionell
försäkring

Ja Ja 20 år / Nej Ja

Folksam LO Pension
fondförsäkring

Ja Ja 20 år / Temporär
utbetalningstid högst 20
år

Ja

Futur fondförsäkring Ja Ja 20 år / Nej Ja

Handelsbanken
fondförsäkring

Ja Ja, via valcentralen
fora.se

20 år / 5-20 år Ja

Ickevalsalternativet AMF
- traditionell försäkring

Ja Ja 20 år / Nej Ja

Länsförsäkringar (LF)
fondförsäkring

Ja Ja 20 år / Nej Ja

Movestic fondförsäkring Ja Ja 20 år / Nej Ja

Nordea fondförsäkring Ja Ja 20 år / Nej Ja

SEB fondförsäkring Ja Ja 20 år / 5-20 år Ja

SEB traditionell
försäkring

Ja Ja 20 år / 5-20 år Ja

SPP fondförsäkring Ja Ja 20 år / 5-20 år Ja

Swedbank
fondförsäkring

Ja Ja 20 år / 5-20 år Ja

2026-04-04



 

 

Hälsoprövning vid ändringar

Företag Krävs hälsoprövning vid
ändring pga familjehändelse
Optionsrätt innebär en
möjlighet att t ex lägga till ett
återbetalningsskydd även på
uppsamlat pensionskapital,
utan att försäkringsbolaget
kräver en hälsoprövning.
Ändringen måste normalt göras
inom 12 månader från en sk
familjehändelse som t ex
giftermål eller att man får barn.

Krävs hälsoprövning vid
tillägg av
återbetalningsskydd
Här framgår om hälsoprövning
krävs om den försäkrade vill
lägga till ett
återbetalningsskydd i andra
situationer än de som omfattas
av familjehändelse som t ex
giftermål eller att man får barn
(optionsrätt).

Krävs hälsoprövning vid
ändring av utbetalningstid
Observera att du inte kan
begära ändring av
utbetalningstid då utbetalning
påbörjats.

Alecta traditionell försäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Ändring av utbetalningstid kan
endast göras i samband med
första utbetalningen.

AMF fondförsäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

AMF traditionell försäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Folksam traditionell försäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Folksam LO Pension
fondförsäkring

Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Futur fondförsäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Handelsbanken fondförsäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Utbetalningstiden går endast
att ändra inför utbetalning

Ickevalsalternativet AMF -
traditionell försäkring

Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Länsförsäkringar (LF)
fondförsäkring

Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Movestic fondförsäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Nordea fondförsäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

SEB fondförsäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

SEB traditionell försäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

SPP fondförsäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

Swedbank  fondförsäkring Nej Ja

Om ej familjehändelse

Nej

2026-04-04



Utbetalningsalternativ

Företag Vad är normal
utbetalningstid
Utbetalningstiden är
livsvarig om inte den
försäkrade själv väljer
någon annan
utbetalningstid. Detta
följer av kollektivavtalet.

Valbara
utbetalningstider
Normalt krävs inte
hälsoprövning vid
ändring av
utbetalningstid innan
utbetalning påbörjats.

Pausa utbetalning
Regelverk för
möjligheten att pausa en
påbörjad utbetalning.
Angivna tidpunkter för
införande av paus är
preliminära och kan
komma att ändras.

Ändras försäkringen
inför utbetalningen
Det blir aktuellt t ex vid
fondförsäkring i
generationsfonder där
placeringen successivt
överförs från aktiefonder
till räntefonder.

Alecta traditionell
försäkring

Livsvarig

från 65 år

5 - 20 år till livsvarig. Ja

Begärs 1-6 månader
innan

Ja, placeringsinriktning
med lägre risk

Alecta: Från 63 år knyts
försäkringen till
placeringsinriktningen
med 50 procent aktier,
då utbetalningen startar,
men senast vid 65 år,
knyts försäkringen till
placeringsinriktningen
med 40 procent aktier.

AMF fondförsäkring Livsvarig 5 - 20 år eller livsvarig Ja

Begärs 1-3 månader
innan

Ja

AMF Generationsportfölj:
Fram till 55 år placeras
premierna i AMF
Aktiefond Global och
AMF Aktiefond Sverige.
Från 55 till 75 års ålder
viktas portföljen om till
AMF Räntefond Mix. Vid
65 år är fördelningen 65
% aktiefonder och 35%
räntefond. Vid 75 år är
fördelningen 30 %
aktiefonder och 70% i
AMF Räntefond Mix.

AMF traditionell
försäkring

Livsvarig 5 - 20 år eller livsvarig Ja

Begärs 1-3 månader
innan

Ja

AMF: En förstärkning av
garanterade
pensionsbelopp påbörjas
normalt 5 år innan
avtalad pensionsålder i
syfte att minska risknivån
i sparandet.
Garantiförstärkningen
kan även ske årligen
under hela
utbetalningstiden.
Förstärkningen sker i
försäkringar om de har
ett tillräckligt stort
överskott.

Folksam traditionell
försäkring

Livsvarig 5 - 20 år eller livsvarig Ja

Begärs 1 månad innan.

Ja

Folksam:
Placeringsinriktningen
utgår från den
försäkrades ålder.
Placeringsrisken minskar
med stigande ålder fram
till utbetalning påbörjas.
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Folksam LO Pension
fondförsäkring

Livsvarig 5 - 20 år eller livsvarig Ja

Begärs 1 månad innan.

Ja, från 55 år sker en
successiv viktning mot
ränteplacering.

Fram till 55 år placeras
kapitalet till 100% i
aktiefonder, och därefter
successiv viktning mot
ränteplaceringar till 67
års ålder. Då är 75 %
placerat i obligationer
och räntepapper, och 25
% i aktier.

Futur fondförsäkring Livsvarig 5 - 20 år eller livsvarig Från juli 2025

Begärs 1 månad innan.

Ja

Futur Bas: DI Global
Index 100% fram till 60
års ålder. Därefter sker
en successiv överföring
till DI Sverige Kort Ränta
med ca 5 % per år fram
till 75 års ålder då
fördelningen är 20 % i DI
Global Index och 80 % i
DI Sverige Kort Ränta.

Handelsbanken
fondförsäkring

Livsvarig Normalt 5-20 år,
livsvarigt

Ja

Begärs en månad innan.

Ja, från 55 år sker en
succesiv viktning mot
ränteplacering

Fram till att du fyller 55
år är pensionskapitalet
placerat i en aktivt
förvaltad aktiefond. Vid
55 år sker en
risknedtrappning till en
aktivt förvaltad
blandfond. Aktieandelen
är normalt 75 procent.
Vid 60 år sker en
risknedtrappning till en
aktivt förvaltad blandfond
med en medelhög risk.
Efter 65 trappas risken
ner till en aktivt förvaltad
blandfond som
huvudsakligen placerar i
räntefonder, men
normalt även ca 25 % i
aktiefonder. Syftet är att
med ett balanserat
risktagande kunna få en
bra avkastning över
tiden.

Ickevalsalternativet AMF
- traditionell försäkring

Livsvarig 5 - 20 år eller livsvarig Ja

Begärs 1-3 månader
innan

Ja, lägre risk från 60 års
ålder

AMF: En förstärkning av
garanterade
pensionsbelopp påbörjas
normalt 5 år innan
avtalad pensionsålder i
syfte att minska risknivån
i sparandet.
Garantiförstärkningen
kan även ske årligen
under hela
utbetalningstiden.
Förstärkningen sker i
försäkringar om de har
ett tillräckligt stort
överskott.
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Länsförsäkringar (LF)
fondförsäkring

Livsvarig 5-20 år eller livsvarig. Ja

Begärs en månad innan

Ja, 10 år innan vald
pensionsålder sker en
succesiv överföring till
ränteplacering

Länsförsäkringar
Fondliv: Fram till 10 år
innan utbetalning
förvaltas
pensionskapitalet i
Länsförsäkringar Spara
SAF-LO som till 80 %
består av
Länsförsäkringar Global
Index och till 20 % av
Länsförsäkringar Sverige
Index. Därefter sker en
successiv årlig
överföring till
Länsförsäkringar Bevara
SAF-LO som består av
fonden Länsförsäkringar
Kort Räntefond. När
överflyttningen är klar
finns alltid 20 % kvar i LF
Spara och 80 % i LF
Bevara.

Movestic fondförsäkring Livsvarig 5-20 år eller livsvarig Ja

Begärs 1 månad innan

Ja, fem år innan
utbetalning succesiv
viktning mot
ränteplacering

Nordea fondförsäkring Livsvarig 5-20 år eller livsvarig Ja

Begärs en månad innan

Nej

SEB fondförsäkring Livsvarig 5-20 år eller livsvarig Ja

Begärs 1 månad innan

Nej

SEB traditionell
försäkring

Livsvarig 5 - 20 år eller livsvarig Under våren 2025

Begärs 1 månad innan

Nej

SPP fondförsäkring Livsvarig 5-20 år eller livsvarig Ja

Begärs senast den 15:e i
månaden innan önskat
uppehåll

Ja

SPP Ett val SAF-LO:
100% placeras i
aktiefonder fram till 9 år
innan pensionering. Då
påbörjas en succesiv
överföring till
räntefonder. Vid en
livsvarig utbetalning
uppnås en lägsta
risknivå efter 20 år.
Ändras utbetalningstid
eller pensionsålder,
individanpassas
nedtrappningen från
aktie- till räntefonder.

Swedbank
fondförsäkring

Livsvarig 5-20 år eller livsvarig Ja

Begärs 1 månad innan

Nej
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Utbetalningsbelopp, livslängdsantaganden och prognosräntor

Företag Förväntad
återstående
medellivslängd
vid 65 år
Här redovisas
försäkringsbolag
ens egna
bedömningar om
hur länge vi i
genomsnitt
förväntas leva
efter 65 års ålder.
Har bolaget högt
livslängdsantaga
nde då din
pension ska
utbetalas,
fördelas ditt
pensionskapital
under fler antal
år, och du får
därmed lägre
månatlig pension
(allt annat lika).

Prognos-
ränta
Prognosränta
eller s k
fördelningsränta
återspeglar
försäkringsbolag
ens egen
bedömning av
framtida
avkastning under
den tid
pensionen
betalas ut. Den
används för att
beräkna i vilken
takt pensionen
ska utbetalas. Är
prognosräntan
satt till 0 % styrs
istället
utbetalningen av
den faktiska
avkastningen.

Månadsutb.
65 år

Månadsutb.
75 år

Månadsutb.
85 år

Månadsutb.
95 år

Alecta traditionell
försäkring

22 år och 0
månader

2,3 %

Progonsränta
netto: 1,8 %
Alecta tillämpar
en
löptidsberoende
prognosränta.
Den angivna
räntan är en
viktning av
prognosräntan
1,75 procent för
löptider upp till tio
år (kort
prognosränta)
och
prognosräntan
2,65 procent för
löptider över tio
år. Den korta
prognosräntan
kan röra sig inom
intervallet 0,75-
2,85 procent för
att jämna ut
svängningar i
pensionskapitalet
som uppstår till
följd av
marknadsrörelser
.

4 500 kr 5 200 kr 6 000 kr 6 800 kr

AMF
fondförsäkring

22 år och 2
månader

2,5 %

Prognosränta
netto 1,93 %

4 700 kr 5 100 kr 5 500 kr 6 000 kr

AMF traditionell
försäkring

21 år och 1
månad

2,25 %

Prognosränta
netto 1,71 %

4 800 kr 5 500 kr 6 300 kr 7 300 kr

Folksam
traditionell
försäkring

22 år och 3
månader

3,0 %

Prognosränta
netto: 2,3 %

5 000 kr 5 300 kr 5 700 kr 6 100 kr

Folksam LO
Pension
fondförsäkring

21 år och 10
månader

0 %

Prognosräna
netto: 0 %

3 800 kr 5 100 kr 6 800 kr 9 100 kr
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Futur
fondförsäkring

23 år och 4
månader

3,0 %

Prognosränta
netto 2 %

4 600 kr 5 000 kr 5 400 kr 5 900 kr

Handelsbanken
fondförsäkring

22 år och 6
månader

0 %

Prognosränta
netto: 0%

3 700 kr 4 900 kr 6 400 kr 8 500 kr

Ickevalsalternativ
et AMF -
traditionell
försäkring

21 år och 1
månader

2,25 %

Prognosränta
netto 1,71 %

4 800 kr 5 500 kr 6 300 kr 7 300 kr

Länsförsäkringar
(LF)
fondförsäkring

20 år och 10
månader

2,6%

Prognosränta
netto: 2,0%

5 000 kr 5 500 kr 5 900 kr 5 400 kr

Movestic
fondförsäkring

22 år och 8
månader

2,5 %

Prognosränta
netto: 1,9 %

4 600 kr 5 100 kr 5 600 kr 6 200 kr

Nordea
fondförsäkring

22 år och 6
månader

0 %

Prognosränta
netto: 0 %

3 700 kr 4 900 kr 6 500 kr 8 500 kr

SEB
fondförsäkring

23 år och 5
månader

1,8 %

Prognosränta
netto: 1 %

4 100 kr 4 800 kr 5 700 kr 6 500 kr

SEB traditionell
försäkring

23 år och 5
månader

2,0%

Prognosränta
netto: 1,2 %

3 800 kr 4 700 kr 5 800 kr 7 900 kr

SPP
fondförsäkring

21 år och 11
månader

2,5%

Prognosränta
netto: 2,14%

4 900 kr 5 000 kr 4 800 kr 3 700 kr

Swedbank
fondförsäkring

23 år och 3
månader

1,50 %

Prognosränta
netto: 1,50 %
Prognosräntan
netto är det som
styr
beräkningarna
mot kund av
delningstal och
utbetalningsbelop
p. Swedbank
Försäkring AB
har valt att i
metoden för att
bestämma
prognosräntan
direkt ta fram en
nivå netto utan
specifika avdrag
för skatt och drift
utan dessa
existerar endast
implicit.

4 300 kr 5 000 kr 5 700 kr 6 500 kr
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Flytträtt

Företag Flytt-
avgift

Möjlighet att
flytta
ihop
försäkringar?

Vilket
pensionskapital
får flyttas
Vid flytt från
fondförsäkring får
du med dig
värdet av
fondandelarna
minus
flyttkostnader.
Vid flytt från
traditionell
försäkring får du
med dig det
aktuella
pensionskapitalet
minus
flyttkostnader.
Eventuell
marknadsvärdesj
ustering kan ske
vid flytt från
traditionell
försäkring i
ömsesidigt bolag.

Marknadsvärde
s-
justering
I traditionell
försäkring i
ömsesidigt bolag
kan en justering
av
pensionskapitalet
bli aktuellt vid
flytt. Om bolagets
kollektiva
konsolidering vid
flyttidpunkten inte
ligger inom det
intervall bolaget
har bestämt,
minskas/ökas det
pensionskapital
du får flytta.

Hälsoprövning
flytt
I vissa fall kräver
försäkringsbolag
et att den
försäkrade
lämnar en
hälsodeklaration
för att tillåta flytt
från bolaget.
Detta är vanligt
framförallt om
försäkringen
saknar
återbetalningssky
dd.

Andel garanti
inflyttat
pensionskapital
Här redovisas
hur stor del av
det inflyttade
pensionskapitalet
, från traditionell
försäkring eller
fondförsäkring,
som blir
garanterat i det
traditionella
bolaget du flyttar
till.

Alecta traditionell
försäkring

0 kr Ja, om Alecta
bedömer det
möjligt.

Det är dock inte
något kunden
kan välja utan
Alecta avgör.

Aktuellt
pensionskapital

Alecta: Det
flyttbara kapitalet
är lika hela
retroreserven
men aldrig lägre
än flyttgaranti.

Nej

Alectas
konsolidering är
alltid 100%, vilket
gör att
marknadsvärdesj
ustering inte
behövs.

Nej Från trad både
trad och fond:
100% för ålder
55 år

AMF
fondförsäkring

400 kr, internt
inom bolaget 0 kr

Nej Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

AMF traditionell
försäkring

0 kr Nej Det högsta av
pensionskapitalet
eller värdet av
garanterat
pensionsbelopp

Nej

AMF: Det sker
ingen
marknadsvärdesj
ustering eftersom
AMF har en
konsolideringsniv
å om 100
procent.

Nej 75-100%

100 procent av
inflyttat kapital,
vid kortare tid än
5 år till avtalad
pensionsålder
används dock 75
procent
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Folksam
traditionell
försäkring

400 kr Nej Aktuellt
pensionskapital

Nej Nej Från trad och
fond: 85% av
inflyttat kapital
garanteras om
försäkrad är 54
år eller yngre,
70% garanteras
om försäkrad är
55 år eller äldre

Om du flyttar in
pensionskapital
till Folksam innan
du har fyllt 55 år,
ger 85 procent av
det inflyttade
kapitalet ett
garanterat
pensionsbelopp.
Om du ändrar din
pensioneringstidp
unkt så att
tidsperioden
mellan
inflyttsdatumet
och den nya
pensioneringstidp
unkten är mindre
än 10 år så ger
70 procent av det
inflyttade
kapitalet ett
garanterat
pensionsbelopp.
Om du flyttar in
pensionskapital
till Folksam efter
att du har fyllt 55
år, ger 70
procent av det
inflyttade
kapitalet ett
garanterat
pensionsbelopp.
Om du ändrar din
pensioneringstidp
unkt så att
tidsperioden
mellan
inflyttsdatumet
och den nya
pensioneringstidp
unkten är 10 år
eller mer så ger
85 procent av det
inflyttade
kapitalet ett
garanterad
pensionsbelopp.

Folksam LO
Pension
fondförsäkring

0 kr Nej Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

Futur
fondförsäkring

400 kr Ja Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

Handelsbanken
fondförsäkring

0 kr Ja Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring
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Ickevalsalternativ
et AMF -
traditionell
försäkring

0 kr Nej Det högsta av
pensionskapitalet
eller värdet av
garanterat
pensionsbelopp

Nej

AMF: Det sker
ingen
marknadsvärdesj
ustering eftersom
AMF har en
konsolideringsniv
å om 100
procent.

Nej 75-100%

100 procent av
inflyttat kapital,
vid kortare tid än
5 år till avtalad
pensionsålder
används dock 75
procent

Länsförsäkringar
(LF)
fondförsäkring

200 kr Ja

Ja, om
försäkringarna är
identiska.

Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

Movestic
fondförsäkring

0 kr Ja Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nordea
fondförsäkring

400 kr Ja Total
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

SEB
fondförsäkring

100 kr Ja, om detta görs
vid samma
tillfälle på Fora.se

Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

SEB traditionell
försäkring

400 kr Ja, om detta görs
vid samma
tillfälle på Fora.se

Aktuellt
pensionskapital

SEB:
Försäkringens
tekniska
återköpsvärde
(garanterade
värde)
+
försäkringsavtalet
s fördelade
villkorade
återbäring

- eventuell
marknadsvärdes
anpassning

Ja

SEB:
Förhållandet,
dvs, kvoten
mellan
Beståndets
marknadsvärdera
de tillgångar och
försäkringsavtale
ns samlade
värde benämns
KOVÅ-graden.
Om KOVÅ-
graden
understiger 100
procent sker en
marknadsvärdes
anpassning vid
ett återköp. Detta
innebär att
försäkringens
värde
multipliceras med
en faktor som
motsvarar KOVÅ-
graden. Om den
aktuella KOVÅ-
graden till
exempel är 98
procent ska
försäkringens
värde
multipliceras med
0,98.

Nej Garantin för
inflyttat kapital är
för närvarande
följande: 100
procent om den
försäkrade inte
fyllt 55 år eller 80
procent om den
försäkrade fyllt
55 år.

För inflyttat
kapital fastställer
bolaget enligt vid
var tid gällande
regler hur stor
andel av kapitalet
som ska ligga till
grund för
bestämning av
försäkringsbelop
pet.

SPP
fondförsäkring

200 kr Ja Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

Swedbank
fondförsäkring

400 kr, internt
inom bolaget 0 kr

Ja Totala
fondandelsvärdet

Ej aktuellt i
fondförsäkring

Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring
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