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Traditionell försäkring eller fondförsäkring

Företag Typ av
försäkring
Försäkringens
förvaltningsform.

Garanti
Det finns
försäkringar där
försäkringsbolaget
ger en garanti.
Garantin kan
innebära att den
försäkrade kommer
att få en viss avtalad
pension eller att en
del av sparkapitalet
är garanterat.

Garanti-
avgift
Avgift för att täcka
garantin.

Omfattas tidigare
sparat
kapital av ny avgift
De avgifter som
uppges i denna
översikt gäller från 1
januari 2017. Hos
vissa bolag får du
även de nya
avgifterna på ditt
tidigare uppsamlade
pensionskapital som
du har sparat hos
bolaget.

Ömsesidigt eller
vinstutdelande
bolag
Bolagsformen har
betydelse bl a för
hur avkastningen i
traditionell försäkring
fördelas.
Ömsesidiga livbolag
ägs av
försäkringstagarna
som kollektivt delar
på över-/underskott.
I vinstutdelande
livbolag står bolaget
– inte
försäkringstagarna –
risken för underskott
och får i gengäld del
av vinst.

Alecta traditionell
försäkring

Traditionell Ja

Alecta: Inbetalade
premier. Vid första
utbetalningen samt
12 respektive 24
månader efter första
utbetalningen görs
en beräkning av
vilken garanterad
pension en premie
motsvarande 70 %
av kapitalet skulle
ge. Om detta ger ett
högre belopp än det
som redan är
garanterat höjs
garantin till detta
belopp.

Nej Ja

Från 2023-10-01

Ömsesidigt

AMF fondförsäkring Fond Nej Nej Ja

Gäller försäkringar
tecknade
2011-05-01 eller
senare.

Ömsesidigt
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AMF traditionell
försäkring

Traditionell Ja

AMF: Varje
inbetalning (premie
eller inflyttat kapital)
ger upphov till ett
garanterat
pensionsbelopp
utifrån 100 % av
inbetalningen. Vid
inflytt av kapital
används dock 75 %
av kapitalet om det
är mindre än fem år
till avtalad
pensionsålder. Det
garanterade
pensionsbeloppet
beräknas även
utifrån vid var tid
gällande
garantiränta, som för
närvarande är 0,85
% före avdrag för
skatt och kostnader.
I syfte att minska
risknivån i sparandet
påbörjas en
förstärkning av
garanterade
pensionsbelopp
normalt 5 år innan
avtalad
pensionsålder.
Garantiförstärkninge
n kan även ske
årligen under hela
utbetalningstiden.
Förstärkningen sker
i försäkringar om de
har ett tillräckligt
stort överskott.

Nej Ja

Gäller för
försäkringar
tecknade
2011-05-01 eller
senare.

Ömsesidigt

Futur fondförsäkring Fond Nej Nej Ja Vinstutdelande

Handelsbanken
fondförsäkring

Fond Nej Nej Ja

För fondförsäkring
gäller nya avgifter
från
och med
2017-01-01.

Vinstutdelande

Ickevalsalternativ
Kåpan
Tjänstepension
traditionell

Traditionell Ja

Ickevalsalternativet
Kåpan
Tjänstepensioner
(Kåpan Valbar)
garanterar: 80 % av
premien garanteras.
Garanterad
avkastning 1 % före
skatt och kostnader.

Nej Ja Ömsesidigt

Kåpan Aktieval
traditionell försäkring

Traditionell Ja

Kåpan
Tjänstepensioner
garanterar 20 % av
premien. Garanterad
avkastning är 0 %
före skatt och
kostnader.

Nej Ja Ömsesidigt
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Länsförsäkringar
fondförsäkring

Fond Nej Nej Ja Vinstutdelande

Länsförsäkringar
Fondliv är ett
dotterbolag till
Länsförsäkringar AB
vars ägare är de 23
lokala
länsförsäkringsbolag
en som alla är
ömsesidiga.

SEB fondförsäkring Fond Nej Nej Ja Vinstutdelande

Swedbank
fondförsäkring

Fond Nej Nej Ja Vinstutdelande
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Avgifter och kostnader

Företag Maxavgift
årlig
Här framgår om
bolaget tillämpar en
maxavgift, det vill
säga ett tak på
totala årliga avgifter

Rörlig årlig
avgift
Avgift som beror på
försäkringskapitalets
storlek. Är det t.ex.
100 000 kr och
avgiften 1% innebär
det att du betalar 1
000 kr per år

Fast årlig
avgift
Normalt betalas en
avgift per försäkring.
Avgiften tas ut även
om ingen premie
inbetalas under året.

Entréfondens
avgift
högsta/lägsta
Den årliga avgiften i
den fond där dina
premier placeras tills
du själv valt vilka
fonder du vill spara i.
Årlig avgift är ett
bredare begrepp än
avgift för
fondförvaltning.

Kapitalförvaltnings
-
kostnad
Vid traditionell
försäkring tas
kapitalförvaltningsko
stnaden inte ut som
en avgift utan dras
från bolagets totala
förvaltade kapital.
Återbärings-
/avkastningsräntan
blir därigenom lägre.
Här redovisas hur
stor påverkan detta
har uttryckt i % av
pensionskapitalet.

Alecta traditionell
försäkring

480 kr

Alecta:
Kapitalförvaltningsko
stnaden tillkommer
utöver maxavgiften

0,15 % 75 kr Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,03 %

AMF fondförsäkring Nej Nej 75 kr

Oavsett antal
försäkringar.

0,20 - 0,13%

Från 55 år sker en
successiv viktning
mot ränteplacering
och avgiften
reduceras.

Ej aktuellt i
fondförvaltning

AMF traditionell
försäkring

600 kr

Oavsett antal
försäkringar.

0,15 % 75 kr

Oavsett antal
försäkringar.

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,03 %

Futur fondförsäkring Nej Nej 65 kr 0,43% Ej aktuellt i
fondförvaltning

Handelsbanken
fondförsäkring

Nej Nej 75 kr 0,36% Ej aktuellt i
fondförvaltning

Ickevalsalternativ
Kåpan
Tjänstepension
traditionell

Nej 0,05 % 0 kr Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,04 %

Kåpan Aktieval
traditionell försäkring

Nej 0,05 % 0 kr Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

0,04 %

Länsförsäkringar
fondförsäkring

Nej Nej 75 kr 0,40% Ej aktuellt i
fondförvaltning

SEB fondförsäkring Nej Nej 75 kr 0,40 - 0,14%

Entrélösningen SEB
PA 16 Pension är en
fondportfölj där
risken i placeringen
är anpassad utifrån
hur många år det är
kvar till pension.

Ej aktuellt i
fondförvaltning

Swedbank
fondförsäkring

Nej Nej 75 kr 0,40 - 0,33%

Efter 56 år sker en
successiv viktning
mot ränteplacering
och avgiften
reduceras.

Ej aktuellt i
fondförvaltning
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Fondutbud och rådgivning

Företag Entréfond/
Entrélösning
Bolagen har
antingen en
entréfond eller
entrélösning
(bestående av flera
fonder), där premien
placeras när den
försäkrade valt
fondförsäkringsbola
g, men inte själv
aktivt valt någon
annan fond som
premien ska
placeras i.

Antal valbara
fonder

Fondavgifter
lägsta/högsta
Försäkringsbolagets
avgifter för den
billigaste fonden till
och med den
dyraste.

Prestations-
avgift
Avgiften är
beroende av
fondens resultat.

Hur erbjuds
kostnadsfri
rådgivning

Alecta traditionell
försäkring Ej aktuellt i

traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ingen rådgivning

AMF fondförsäkring AMF
Generationsportfölj

AMF
Generationsportfölj:
Fram till 55 år
placeras premierna i
AMF Aktiefond
Global och AMF
Aktiefond Sverige.
Från 55 till 75 års
ålder viktas
portföljen om till
AMF Räntefond Mix.
Vid 65 år är
fördelningen 65 %
aktiefonder och 35
% räntefond. Vid 75
år är fördelningen 30
% aktiefonder och
70 % räntefond.

18, varav 13 interna 0,10 - 0,50 % Nej Ingen rådgivning

AMF traditionell
försäkring Ej aktuellt i

traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ingen rådgivning

Futur fondförsäkring 85 % DI Global
Index & 15 % DI
Global Emerging
Markets Restricted

47, samtliga externa 0,13 - 1,22 % Ja

För vissa fonder

Nej
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Handelsbanken
fondförsäkring

Handelsbankens
Pensionsfond 40-90

Handelsbanken
Pensionsfond -
Pengar placeras i
den pensionsfond
som
överensstämmer
med din ålder.
Fonden är anpassad
till
pensionssparande
vilket innebär en
lägre risk ju närmare
pensionsåldern du
kommer. Detta
uppnås genom att
andelen
räntebärande
placeringar ökar
successivt och
andelen
aktieplaceringar
minskar ju äldre du
blir. Fonderna är
passivt förvaltade,
aktiedelen placeras
hälften i Norden och
hälften i övriga
världen.
Fördelningen mellan
aktier och räntor
följer en
förutbestämd
nedtrappningen.
Placeringar görs
huvudsakligen i
indexfonder som
förvaltas av
Handelsbanken.
Nedtrappningen av
risk sker med 3,75
procent per år och
avslutas när
aktieandelen i
fonden når 25
procent.

25, samtliga interna 0,15 - 0,75 % Nej Individuell
helhetsrådgivning på
lokalt kontor eller via
ett personligt möte
online

Ickevalsalternativ
Kåpan
Tjänstepension
traditionell

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ingen rådgivning

Kåpan Aktieval
traditionell försäkring Ej aktuellt i

traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ej aktuellt i
traditionell
förvaltning

Ingen rådgivning
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Länsförsäkringar
fondförsäkring

Länsförsäkringar
Sparmålsfonder

Länsförsäkringar
Sparmålsfond är en
generationsfond och
förvaltas enligt en
modell som sprider
tillgångarna på olika
marknader och olika
typer av
tillgångsslag. Initialt
placerar fonden
100% i aktier, för att
cirka 15 år innan
måldatum påbörja
en successiv
nedtrappning av
aktievikten. Vid
uppnått måldatum
placerar fonden i
cirka 45%
aktierelaterade
värdepapper för att
under kommande år
dra ned aktievikten
till cirka 27%. Detta
innebär att även
risknivån minskar
successivt.

51 varav 34 interna 0,20 - 1,13 % Ja

För några fonder

500 certifierade
rådgivare 130 kontor

SEB fondförsäkring SEB PA 16 Pension

Entrélösningen SEB
PA 16 Pension är en
fondportfölj där
risken i placeringen
anpassas utifrån hur
många år det är kvar
till pension.
Fondportföljen
består av utvalda
fonder och fram till
60 år placeras 100%
i aktiefonder - 60% i
SEB
Hållbarhetsfond
Global och 40% i
SEB Sverige
Indexfond. Därefter
minskar risken
genom successiv
omplacering till
räntefonderna SEB
Corporate Bond
SEK Lux och SEB
Likviditetsfond SEK.
Vid 75 års ålder är
65 procent av
kapitalet placerat i
räntefonder och
resterande del i
aktiefonder. Vid 85
års ålder placeras
85 procent i
räntefonder och
resterande del i
aktiefonder.

24, varav 17 interna 0,10 - 1,19 % Ja

För en av fonderna i
utbudet

2640 certifierade
rådgivare, varav 140
försäkringsrådgivare
varav 140
försäkringsrådgivare
1700
försäkringsförmedlar
e 80 kontor och
telefonbanken
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Swedbank
fondförsäkring

Swedbank
Generation
Flex/2010

Entréfonden är
speciellt framtagen
för
pensionssparande.
Den anpassar
automatiskt
risknivån utifrån
ålder, både inför och
under pensionen.
Aktiefonder:
1. Swedbank Robur
Globalfond I (60%)
2. Swedbank Robur
Sverigefond (30%)
3. Swedbank Robur
Global Emerging
Markets (10%)
Räntefonder:
1. Swedbank Robur
Ethica Obligation
(100%)

43, varav 38 interna 0,10 - 1,43 % Ja

För en av fonderna i
utbudet

2 500 rådgivare ca
160 kontor
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Historisk avkastning

Företag Avkastning
2024

Avkastning
2023

Avkastning
2022

Snittavkastning
3 år

Snittavkastning
5 år

Snittavkastning
10 år

Alecta traditionell
försäkring

5,8% 9,5 % -9,5 % 1,6%

2024:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

6,8%

2024:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,8 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

7,2%

2024:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,5
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,8 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,9 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+19,8 %</font>

2018:<font
color='red'> -3,3
%</font>

2017:<font
color='cyan'> +9
%</font>

2016:<font
color='cyan'>
+5,8 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+7,8 %</font>
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AMF
fondförsäkring

19,5% 20,0% -12,4% 7,9%

2024:<font
color='cyan'>
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,4
%</font>

12,7%

2024:<font
color='cyan'>
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,4
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+35,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,1 %</font>

11,2%

2024:<font
color='cyan'>
+19,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'> +20
%</font>

2022:<font
color='red'> -12,4
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+35,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+28,5 %</font>

2018:<font
color='red'> -4,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+9,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+6,4 %</font>
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AMF traditionell
försäkring

7,7% 8,4 % -9,1% 2,0%

2024:<font
color='cyan'>
+7,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+8,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,1
%</font>

5,9%

2024:<font
color='cyan'>
+7,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+8,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,1
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+17,4 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,1 %</font>

6,8%

2024:<font
color='cyan'>
+7,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+8,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,1
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+17,4 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+14,5 %</font>

2018:<font
color='cyan'>
+1,3 %</font>

2017:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,4 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+7,9 %</font>
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Futur
fondförsäkring

28,0% 19,4% -7,3 % 12,3%

2024:<font
color='cyan'> +28
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+19,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -7,3
%</font>

13,2%

2024:<font
color='cyan'> +28
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+19,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -7,3
%</font>

2021:<font
color='cyan'> +29
%</font>

2020:<font
color='cyan'>
+1,5 %</font>

12,6%

2024:<font
color='cyan'> +28
%</font>

2023:<font
color='cyan'>
+19,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -7,3
%</font>

2021:<font
color='cyan'> +29
%</font>

2020:<font
color='cyan'>
+1,5 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+32,8 %</font>

2018:<font
color='red'> -3,1
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+12,2 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+15,8 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+5,2 %</font>
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Handelsbanken
fondförsäkring

15,5% 17,8% -9,8% 7,1%

2024:<font
color='cyan'>
+15,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+17,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+32,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'> +7
%</font>

11,7%

2024:<font
color='cyan'>
+15,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+17,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+32,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'> +7
%</font>

11,3%

2024:<font
color='cyan'>
+15,5 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+17,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -9,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+32,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'> +7
%</font>

2019:<font
color='cyan'>
+32,4 %</font>

2018:<font
color='red'> -3,4
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+11,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,1 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+5,4 %</font>
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Ickevalsalternativ
Kåpan
Tjänstepension
traditionell

10,8% 9,3% -6,8% 4,1%

2024:<font
color='cyan'>
+10,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,3 %</font>

2022:<font
color='red'> -6,8
%</font>

8,2%

2024:<font
color='cyan'>
+10,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,3 %</font>

2022:<font
color='red'> -6,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,2 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,6 %</font>

7,6%

2024:<font
color='cyan'>
+10,8 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+9,3 %</font>

2022:<font
color='red'> -6,8
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+23,2 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+6,6 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+17,4 %</font>

2018:<font
color='red'> -0,1
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+8,7 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+7,3 %</font>

2015:<font
color='cyan'> +3
%</font>
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Kåpan Aktieval
traditionell
försäkring

16,2% 15,5% -12,0%

Historisk
avkastning avser
Kåpan
Tjänstepensioner
s aktieportfölj
som Kåpan
Aktieval
investerar i till
100%.

5,7%

2024:<font
color='cyan'>
+16,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -12
%</font>

11,4%

2024:<font
color='cyan'>
+16,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -12
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+34,5 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,8 %</font>

10,4%

2024:<font
color='cyan'>
+16,2 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+15,5 %</font>

2022:<font
color='red'> -12
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+34,5 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+7,8 %</font>

2019:<font
color='cyan'> +27
%</font>

2018:<font
color='red'> -3,6
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+12,2 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,2 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+2,7 %</font>
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Länsförsäkringar
fondförsäkring

20,3% 16,8% -13,4% 6,7%

2024:<font
color='cyan'>
+20,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+16,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -13,4
%</font>

10,7%

2024:<font
color='cyan'>
+20,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+16,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -13,4
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+32,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+3,1 %</font>

10,6%

2024:<font
color='cyan'>
+20,3 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+16,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -13,4
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+32,3 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+3,1 %</font>

2019:<font
color='cyan'> +31
%</font>

2018:<font
color='red'> -2,7
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+10,4 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+11,5 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+5,6 %</font>
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SEB
fondförsäkring

19.9% 21,4% -13,9% 7,8%

2024:<font
color='cyan'>
+19,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+21,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -13,9
%</font>

12,3%

2024:<font
color='cyan'>
+19,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+21,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -13,9
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+39,2 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+2,5 %</font>

11,5%

2024:<font
color='cyan'>
+19,9 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+21,4 %</font>

2022:<font
color='red'> -13,9
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+39,2 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+2,5 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+30,3 %</font>

2018:<font
color='red'> -5,1
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+10,8 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+13,7 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+6,8 %</font>
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Swedbank
fondförsäkring

21,7% 22,8% -12,1% 9,5%

2024:<font
color='cyan'>
+21,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+22,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -12,1
%</font>

17,0%

2024:<font
color='cyan'>
+21,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+22,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -12,1
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+34,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+24,3 %</font>

14,4%

2024:<font
color='cyan'>
+21,7 %</font>

2023:<font
color='cyan'>
+22,8 %</font>

2022:<font
color='red'> -12,1
%</font>

2021:<font
color='cyan'>
+34,6 %</font>

2020:<font
color='cyan'>
+24,3 %</font>

2019:<font
color='cyan'>
+33,9 %</font>

2018:<font
color='red'> -7,4
%</font>

2017:<font
color='cyan'>
+18,3 %</font>

2016:<font
color='cyan'>
+9,9 %</font>

2015:<font
color='cyan'>
+8,0 %</font>
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Försäkringsalternativ

Företag Livsvarig
utbetalning valbart

Återbetalningsskydd
valbart
Återbetalningsskydd innebär att
de pengar som finns på
försäkringen betalas ut till
förmånstagaren om den
försäkrade dör. Väljer man ett
återbetalningsskydd får man
inte del av någon arvsvinst. Det
innebär att pensionen blir lägre
för den som valt en
pensionsförsäkring med
återbetalningsskydd.

Längd på
återbetalningsskyddet
efter 65 år (Normalt/Alt)
Här visas hur länge
återbetalningsskyddet gäller för
förmånstagaren, under
förutsättning att
ålderspensionen skulle
utbetalats livsvarigt till den
försäkrade. Vanligen gäller
återbetalningsskyddet i 20 år.
Hos några bolag kan du välja
en annan längd på
återbetalningsskyddet.

Alecta traditionell försäkring Ja Ja 20 år

AMF fondförsäkring Ja Ja 20 år

AMF traditionell försäkring Ja Ja 20 år

Futur fondförsäkring Ja Ja 20 år

Handelsbanken fondförsäkring Ja Ja 20 år

Ickevalsalternativ Kåpan
Tjänstepension traditionell

Ja Ja Till och med 90-år oavsett
pensionsålder

Kåpan Aktieval traditionell
försäkring

Ja Ja Till och med 90-år oavsett
pensionsålder

Länsförsäkringar
fondförsäkring

Ja Ja 20 år

SEB fondförsäkring Ja Ja 20 år

Swedbank  fondförsäkring Ja Ja 20 år
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Hälsoprövning vid ändringar

Företag Krävs hälsoprövning vid
ändring pga familjehändelse
Optionsrätt innebär en
möjlighet att t ex lägga till ett
återbetalningsskydd även på
uppsamlat pensionskapital,
utan att försäkringsbolaget
kräver en hälsoprövning.
Ändringen måste normalt göras
inom 12 månader från en sk
familjehändelse som t ex
giftermål eller att man får barn.

Krävs hälsoprövning vid
tillägg av
återbetalningsskydd
Här framgår om hälsoprövning
krävs om den försäkrade vill
lägga till ett
återbetalningsskydd i andra
situationer än de som omfattas
av familjehändelse som t ex
giftermål eller att man får barn
(optionsrätt).

Krävs hälsoprövning vid
ändring av utbetalningstid

Alecta traditionell försäkring Nej Ja, om ej familjehändelse Nej

Ändring av utbetalningstid kan
endast göras i samband med
första utbetalningen.

AMF fondförsäkring Nej Ja, om ej familjehändelse Nej

AMF traditionell försäkring Nej Ja, om ej familjehändelse Nej

Futur fondförsäkring Nej Ja, om ej familjehändelse Nej

Handelsbanken fondförsäkring Nej Ja, om ej familjehändelse Nej

Ändring kan tidigast göras vid
pension.

Ickevalsalternativ Kåpan
Tjänstepension traditionell

Nej Ja, om ej familjehändelse. Nej

Kåpan Aktieval traditionell
försäkring

Nej Ja, om ej familjehändelse Nej

Länsförsäkringar
fondförsäkring

Nej Ja, om ej familjehändelse Nej

SEB fondförsäkring Nej Ja, om ej familjehändelse Nej

Swedbank  fondförsäkring Nej Ja, om ej familjehändelse Nej
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Utbetalningsalternativ

Företag Vad är normal
utbetalningstid
Utbetalningstiden är
livsvarig om inte den
försäkrade själv väljer
någon annan
utbetalningstid. Detta
följer av kollektivavtalet.
Den försäkrade får själv
ansöka om utbetalning,
annars betalas det ut
automatiskt från 72 års
ålder.

Vilka utbetalnings-
tider erbjuds
Enligt kollektivavtalet
gäller att den individuella
ålderspensionen tas ut
som en livslång
ålderspension enligt
försäkringsgivares
försäkringsvillkor.

Pausa utbetalning
Regelverk för
möjligheten att pausa en
påbörjad utbetalning.
Angivna tidpunkter för
införande av paus är
preliminära och kan
komma att ändras.

Ändras försäkringen
inför utbetalningen
Aktuellt t ex vid
fondförsäkring i
generationsfonder där
placeringen successivt
överförs från aktiefonder
till räntefonder.

Alecta traditionell
försäkring

Livsvarig 10 år-livsvarigt Från juli 2025

Begärs 1-6 månader
innan

Ja, placeringsinriktning
med lägre risk

Alecta: Från 63 år knyts
försäkringen till
placeringsinriktningen
med 50 procent aktier,
då utbetalningen startar,
men senast vid 65 år,
knyts försäkringen till
placeringsinriktningen
med 40 procent aktier.

AMF fondförsäkring Livsvarig 10-20 år eller livsvarigt Från juli 2025

Begärs 1-3 månader
innan

Ja, lägre risk från 55 års
ålder

AMF Generationsportfölj:
Fram till 55 år placeras
premierna i AMF
Aktiefond Global och
AMF Aktiefond Sverige.
Från 55 till 75 års ålder
viktas portföljen om till
AMF Räntefond Mix. Vid
65 år är fördelningen 65
% aktiefonder och 35%
räntefond. Vid 75 år är
fördelningen 30 %
aktiefonder och 70% i
AMF Räntefond Mix.

AMF traditionell
försäkring

Livsvarig 10-20 år eller livsvarigt Från juli 2025

Begärs 1-3 månader
innan

Ja

En förstärkning av
garanterade
pensionsbelopp påbörjas
normalt 5 år innan
avtalad pensionsålder i
syfte att minska risknivån
i sparandet.
Garantiförstärkningen
kan även ske årligen
under hela
utbetalningstiden.
Förstärkningen sker i
försäkringar om de har
ett tillräckligt stort
överskott.

Futur fondförsäkring Livsvarigt 10-20 år eller livsvarigt Från juli 2025

Begärs en månad innan

Nej
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Handelsbanken
fondförsäkring

Livsvarig 10 - 20 år eller livsvarigt Från januari 2026 Ja

Handelsbanken
Pensionsfond - Ingen
ändring inom
försäkringen dock sker
inom en nertrappning av
risk fonden
Handelsbanken
Pensionsfond. Dina
pengar placeras
inledningsvis i den fond
som överensstämmer
med din ålder. Fonden är
anpassad till
pensionssparande vilket
innebär en lägre risk ju
närmare pensionsåldern
man kommer. Detta
uppnås genom att
andelen räntebärande
placeringar ökar
successivt och andelen
aktieplaceringar minskar
ju äldre man blir.

Ickevalsalternativ Kåpan
Tjänstepension
traditionell

Livsvarig 10-20 år eller livsvarigt Från hösten 2025 Ja, lägre risk från 55 år.

Vid två tillfällen ändras
placeringsprofilen till
mindre risk. Det sker vid
55 år och vid 65 år
alternativt när du börjar
ta ut pensionen. När du
tar ut din pension är
placeringarna fördelade
inom dessa intervall: 20-
35 procent i
aktierelaterade
tillgångar, 15-25 procent
i fastighetsrelaterade
tillgångar och 50-65
procent i ränterelaterade
tillgångar.

Kåpan Aktieval
traditionell försäkring

Livsvarig 10-20 år eller livsvarigt Från hösten 2025 Ja, lägre risk när du
börjar ta ut din pension.

Före utbetalning
placeras kapitalet i 100
procent aktierelaterade
tillgångar. När du börjar
ta ut din pension ändras
placeringsprofilen till
mindre risk.
Placeringarna fördelas
då inom dessa intervall:
20-35 procent i
aktierelaterade
tillgångar, 15-25procent i
fastighetsrelaterade
tillgångar och 50-65
procent i ränterelaterade
tillgångar.
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Länsförsäkringar
fondförsäkring

Livsvarig 10-20 år eller livsvarigt Från juli 2025 Ja

Länsförsäkringar
Sparmålsfond är en
generationsfond och
förvaltas enligt en modell
som sprider tillgångarna
på olika marknader och
olika typer av
tillgångsslag. Initialt
placerar fonden 100% i
aktier, för att cirka 15 år
innan måldatum påbörja
en successiv
nedtrappning av
aktievikten. Vid uppnått
måldatum placerar
fonden i cirka 45%
aktierelaterade
värdepapper för att
under kommande år dra
ned aktievikten till cirka
27%. Detta innebär att
även risknivån minskar
successivt.

SEB fondförsäkring Livsvarig 10 år eller livsvarigt Ja

Begärs 1 månad innan

Nej

Swedbank
fondförsäkring

Livsvarig 10-20 år eller livsvarigt Från juli 2025

Begärs 1 månad innan

Nej
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Utbetalningsbelopp, livslängdsantaganden och prognosräntor

Företag Förväntad
återstående
medellivslängd
vid 65 år
Här redovisas
försäkringsbolag
ens egna
bedömningar om
hur länge vi i
genomsnitt
förväntas leva
efter 65 års ålder.
Har bolaget högt
livslängdsantaga
nde då din
pension ska
utbetalas,
fördelas ditt
pensionskapital
under fler antal
år, och du får
därmed lägre
månatlig pension
(allt annat lika).

Prognos-
ränta
Prognosränta
eller s k
fördelningsränta
återspeglar
försäkringsbolag
ens egen
bedömning av
framtida
avkastning under
den tid
pensionen
betalas ut. Den
används för att
beräkna i vilken
takt pensionen
ska utbetalas. Är
prognosräntan
satt till 0 % styrs
istället
utbetalningen av
den faktiska
avkastningen.

Månadsutb.
65 år

Månadsutb.
75 år

Månadsutb.
85 år

Månadsutb.
95 år

Alecta traditionell
försäkring

22 år och 0
månader

2,3 %

Prognosränta
netto: 1,8 %
Alecta tillämpar
en
löptidsberoende
prognosränta.
Den angivna
räntan är en
viktning av
prognosräntan
1,75 procent för
löptider upp till tio
år (kort
prognosränta)
och
prognosräntan
2,65 procent för
löptider över tio
år. Den korta
prognosräntan
kan röra sig inom
intervallet 0,75-
2,85 procent för
att jämna ut
svängningar i
pensionskapitalet
som uppstår till
följd av
marknadsrörelser
.

4 500 kr 5 200 kr 6 000 kr 6 800 kr

AMF
fondförsäkring

24 år och 2
månader

2,5 %

Prognosränta
netto: 1,9 %

4 400 kr 4 800 kr 5 200 kr 5 700 kr

AMF traditionell
försäkring

24 år och
2månader

2,3 %

Prognosränta
netto: 1,7 %

4 300 kr 4 900 kr 5 600 kr 6 300 kr

Futur
fondförsäkring

23 år och 4
månader

3,0 %

Prognosränta
netto; 2 %

4 600 kr 4 900 kr 5 300 kr 5 600 kr

Handelsbanken
fondförsäkring

22 år och 6
månader

0 %

Prognosränta
netto: 0 %

3 700 kr 4 900 kr 6 400 kr 8 400 kr
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Ickevalsalternativ
Kåpan
Tjänstepension
traditionell

23 år och 4
månader

2,5 %

Prognosränta
netto: 2,1 %

4 600 kr 5 100 kr 5 600 kr 6 200 kr

Kåpan Aktieval
traditionell
försäkring

23 år och 4
månader

2.5 %

Prognosränta
netto: 2,1 %

4 600 kr 5 100 kr 5 600 kr 6 200 kr

Länsförsäkringar
fondförsäkring

20 år och 10
månader

2,8 %

Prognosränta
netto: 2.0%

5 000 kr 5 300 kr 5 600 kr 5 000 kr

SEB
fondförsäkring

23 år och 5
månader

1,8 %

Prognosränta
netto: 1 %

4 100 kr 4 800 kr 5 600 kr 6 400 kr

Swedbank
fondförsäkring

23 år och 3
månader

1,50 %

Prognosränta
netto: 1,50 %
Prognosräntan
netto är det som
styr
beräkningarna
mot kund av
delningstal och
utbetalningsbelop
p. SFAB har valt
att i metoden för
att bestämma
prognosräntan
direkt ta fram en
nivå netto utan
specifika avdrag
för skatt och drift
utan dessa
existerar endast
implicit.

4 300 kr 4 900 kr 5 500 kr 6 300 kr
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Flytträtt

Företag Flytt-
avgift

Möjlighet att
flytta
ihop
försäkringar?

Vilket
pensionskapital
får flyttas
Stäng Vid flytt
från
fondförsäkring får
du med dig
värdet av
fondandelarna
minus
flyttkostnader.
Vid flytt från
traditionell
försäkring får du
med dig det
aktuella
pensionskapitalet
minus
flyttkostnader.
Eventuell
marknadsvärdesj
ustering kan ske
vid flytt från
traditionell
försäkring i
ömsesidigt bo

Marknadsvärde
s-
justering
I traditionell
försäkring i
ömsesidigt bolag
kan en justering
av
pensionskapitalet
bli aktuellt vid
flytt. Om bolagets
kollektiva
konsolidering vid
flyttidpunkten inte
ligger inom det
intervall bolaget
har bestämt,
minskas/ökas det
pensionskapital
du får flytta.

Hälsoprövning
flytt
I vissa fall kräver
försäkringsbolag
et att den
försäkrade
lämnar en
hälsodeklaration
för att tillåta flytt
från bolaget.
Detta är vanligt
framförallt om
försäkringen
saknar
återbetalningssky
dd.

Andel garanti
inflyttat
pensionskapital
Här redovisas
hur stor del av
det inflyttade
pensionskapitalet
, från traditionell
försäkring eller
fondförsäkring,
som blir
garanterat i det
traditionella
bolaget du flyttar
till.

Alecta traditionell
försäkring

0 kr Ja

Om bolaget
bedömer det
möjligt och
beslutar om det.

Aktuellt
pensionskapital

Hela
retroreserven
men aldrig lägre
än flyttgaranti.

Nej

Alectas
konsolideringen
är alltid 100%
vilket gör att
marknadsvärdesj
ustering inte
behövs.

Nej 100% för ålder
=51år oavsett
flytt från trad eller
fond

AMF
fondförsäkring

200 kr Nej Totala
fondandelsvärdet

Nej Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

AMF traditionell
försäkring

200 kr Nej Det högsta av
pensionskapitalet
eller
garantivärdet.

Nej Nej 100 % :Vid inflytt
av kapital
används 75 % av
kapitalet om det
är mindre än fem
år till avtalad
pensionsålder.

Futur
fondförsäkring

0 kr Ja Totala
fondandelsvärdet

Nej Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

Handelsbanken
fondförsäkring

0 kr Ja Totala
fondandelsvärdet

Nej Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

Ickevalsalternativ
Kåpan
Tjänstepension
traditionell

200 kr Ja

om flytten sker
vid samma
tillfälle och
försäkringarna
har samma
villkor.

Kapital inbetalt
efter 2016-06-30

Nej Nej 80 %

Kåpan Aktieval
traditionell
försäkring

200 kr Ja

Om flytten sker
vid samma
tillfälle och
försäkringarna
har samma
villkor.

Allt kapital får
flyttas

Nej Nej 20 %

Länsförsäkringar
fondförsäkring

400 kr Ja

 Om
försäkringarna är
identiska.

Totala
fondandelsvärdet

Nej Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring
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SEB
fondförsäkring

300 kr

0 kr vid flytt inom
SEB

Ja

Om det görs vid
samma tillfälle

Totala
fondandelsvärdet

Nej Nej Ej aktuellt i
fondförsäkring

Swedbank
fondförsäkring

500 kr Ja Totala
fondandelsvärdet

Nej Nej Ej aktullet i
fondförsäkring
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