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Syfte med resan och restid

Företag
Du som ska arbeta,
praktisera eller studera
utomlands behöver en
särskild reseförsäkring. I
vissa fall kan du redan
omfattas av en
försäkring som ditt
universitet eller högskola
tecknat genom
Kammarkollegiet. Här
kan du jämföra innehållet
i sådana försäkringar.

Syfte med resan?
Samtliga försäkringar
kräver att när
försäkringen tecknas ska
du vara bosatt i Norden
och du måste även vara
registrerad i nordisk
allmän försäkringskassa.

Restid
Försäkringen gäller
under angiven
försäkringsperiod. Restid
kan ibland förlängas.

Max åldersgräns
Max åldersgräns vid
utresan att teckna
försäkringen  och som
vid teckningstillfället är
folkbokförda i Norden
och registrerade i
nordisk allmän
försäkringskassa.

Resor utanför
arbets-/studielandet?
Försäkringen gäller i
regel i 14 dagar under
resor till annat land än
studielandet under
studie/arbetstiden. Vissa
har längre tid. Se
villkoren för detaljer.

ERGO Försäkring
Europeiska ERV Student

Studier och visst arbete

Inklusive praktik-,
examensarbete,
studieresa,
stipendieutbyte, au pair
eller arbete på kibbutz.

12 månader 44 år 14 dagar

Inom samma
geografiska
giltighetsområde och till
Sverige under skollov.

Folksam Utlandsstudie Studier Du väljer själv
avtalstiden

64 år 45 dagar

I hela världen.

Gouda Studera
utomlands

Studier

Inklusive praktik-,
examensarbete minst
halvtid.

12 månader

Försäkringstiden är
möjlig att förlänga.

Nej 14 dagar

Inom samma
geografiska
giltighetsområde.

ICA Försäkring Studera
utomlands

Studier och visst arbete

Inklusive praktik-,
examensarbete,
studieresa,
stipendieutbyte, au pair
eller arbete på kibbutz.

12 månader 44 år 14 dagar

Inom samma
geografiska
giltighetsområde och till
Sverige under skollov.

If Bo Utomlands Studier och arbete 12 månader

Försäkringstiden är
möjlig att förlänga i 5 år.

Nej 45 dagar

I hela världen.

Kammarkollegiet Student
UT - gratis via högskola /
universitet

Högskole-, forskarstudier
eller praktik, när ett
universitet eller en
högskola tecknat
försäkringen.

Med utbytesstudent
menas en student som
studerar eller praktiserar
utomlands enligt en
skriftlig
överenskommelse om
utbyte eller mottagande
mellan det svenska
lärosätet och ett
utländskt lärosäte,
praktikplats, företag eller
organisation.
Studierna eller praktiken
utomlands ska
tillgodoräknas (ge
högskolepoäng) i den
utbildning som den
försäkrade är antagen till
och bedriver i Sverige.

12 månader

Ingen tidsgräns, men
vanligen 12 månader
godkänns. Gäller ej för
resor till annat land
under studietiden.

Nej Nej

Länsförsäkringar (LF)
Tillfällig utlandsvistelse

Studier eller arbete 12 månader

Försäkringstiden är
möjlig att förlänga.

Nej 45 dagar

I hela världen.

Trygg-Hansa
Utlandsförsäkring
student / au pair

Studier och visst arbete

Inklusive arbete som au
pair.

12 månader 60 år 45 dagar

I hela världen.
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Sjukvårdskostnader m.m.

Företag
Du som ska arbeta,
praktisera eller studera
utomlands behöver en
särskild reseförsäkring. I
vissa fall kan du redan
omfattas av en
försäkring som ditt
universitet eller högskola
tecknat genom
Kammarkollegiet. Här
kan du jämföra innehållet
i sådana försäkringar.

Självrisk för
sjukvårdskostnader
Alla försäkringsbolag
ersätter nödvändiga och
skäliga kostnader för
läkarvård och mediciner i
utlandet samt
hemtransport med
ambulansflyg på grund
av akut sjukdom eller
olycksfall. Självrisken är
den del av
skadekostnaden som du
själv får stå för. Om du
blir akut sjuk eller
skadad under
utlandsvistelsen behöver
du vanligen betala en
självrisk / skadetillfälle.

Akut tandvård
Försäkringarna ersätter
med olika maxbelopp för
akut tillfällig
tandbehandling på
resmålet för omedelbar
smärtlindring. Vid
tandolycksfall ersätts
generellt nödvändiga och
skäliga merkostnader för
tandbesvär. Tandläkaren
ska vara legitimerad i det
land du behandlas.

Medicinsk invaliditet
olycksfall / överfall
Med medicinsk invaliditet
menas för framtiden
bestående nedsättning
av kroppsfunktionen på
grund av olycksfallet.
Som
medicinsk invaliditet
räknas också
missprydande ärr,
bestående värk och
förlust av sinnesfunktion
eller inre organ. Du har
rätt till
invaliditetsersättning om
den skada som uppstod
genom olycksfallet inom
tre år förorsakar
invaliditet och det har
gått minst tolv månader
sedan olyckan.

Ersätts vissa vanliga
riskfyllda aktiviteter?
Din reseförsäkring gäller
inte om du skadas eller
blir sjuk i samband med
vissa aktiviteter eller
situationer som
försäkringsbolaget anser
vara riskfyllda. Här listar
vi vanliga exempel när
försäkringen gäller eller
inte gäller. För en
komplett uppräkning av
de undantagna riskfyllda
aktiviteterna och vilka
detaljer som gäller för
varje aktivitet, bör du titta
i försäkringsbolagens
försäkringsvillkor.
Observera att vissa
försäkringsbolag
undantar även skador
som uppstår när man
vistas i områden med
svåråtkomlig sjukvård.

ERGO Försäkring
Europeiska ERV Student

1 000 kr 5 000 kr Ja / Ja

Max 500 000 kr

Offpist: Ja Dykning: Ja
Skärmflygning: Ja

Folksam Utlandsstudie 1 800 kr 3 000 kr Ja / Ja

Max 300 000 kr vid
olycksfall och 1 miljon
vid överfall (samt
schablon)

Offpist: Ja Dykning: Ja
Skärmflygning: Ja

Gouda Studera
utomlands

Ingen självrisk Ja, nödvändiga skäliga
kostnader

Ja / Ja

Max 588 000 kr (10
PBB) vid olycksfall och
500 000 kr vid överfall

Offpist: Nej Dykning: Nej
Skärmflygning: Nej

ICA Försäkring Studera
utomlands

1 000 kr 5 000 kr Ja / Ja

Max 500 000 kr

Offpist: Nej Dykning: Nej
Skärmflygning: Nej

If Bo Utomlands 1 800 kr 5 000 kr Nej / Nej

Vid överfall lämnas
schablonersättning enligt
villkor

Offpist: Ja Dykning: Nej
Skärmflygning: Nej
Svåråtkomlig sjukvård:
Nej

Kammarkollegiet Student
UT - gratis via högskola /
universitet

Ingen självrisk 4 000 kr / kalenderår Ja / Ja

Inget maxbelopp

Offpist: Nej Dykning: Nej
Skärmflygning: Nej

Länsförsäkringar (LF)
Tillfällig utlandsvistelse

1 500 kr

Självrisken varierar
mellan olika LF-bolag

5 000 kr Nej / Ja

Finns tillägg att teckna
för olycksfall

Offpist: Ja Dykning: Ja
Skärmflygning: Ja

Trygg-Hansa
Utlandsförsäkring
student / au pair

1 800 kr 3 000 kr Nej / Ja

Vid överfall ersätt max 1
miljon vid 100%
medicinsk invaliditet och
schablonersättning

Offpist: Ja Dykning: Nej
Skärmflygning: Nej

2026-04-03



 

 

Katastrofskydd på resa

Företag
Du som ska arbeta, praktisera eller
studera utomlands behöver en särskild
reseförsäkring. I vissa fall kan du redan
omfattas av en försäkring som ditt
universitet eller högskola tecknat genom
Kammarkollegiet. Här kan du jämföra
innehållet i sådana försäkringar.

Evakuering vid naturkatastrof,
 terror- eller krig
maxbelopp
Ersätter nödvändiga och skäliga
merkostnader upp till ett maxbelopp för
omedelbar hemresa till Sverige.

Evakuering vid epidemi/pandemi
maxbelopp
Vid utbrott av epidemi/pandemi varierar
skyddet mellan bolagen.

ERGO Försäkring Europeiska ERV
Student

15 000 kr 10 000 kr

Folksam Utlandsstudie 10 000 kr 10 000 kr

Gouda Studera utomlands 50 000 kr Ersätts ej

ICA Försäkring Studera utomlands 15 000 kr 10 000 kr

If Bo Utomlands Inget maxbelopp

Vid UDs reseavrådan men utan
uppmaning att evakuera kan If betala max
10 000 kr för evakuering. Utan UDs
reseavrådan eller uppmaning att lämna
området kan If även ersätta kostnader
med max 2 000 kr för att ta dig till en
säkrare plats.

Inget maxbelopp

Vid UDs reseavrådan men utan
uppmaning att evakuera kan If betala max
10 000 kr för evakuering. Utan UDs
reseavrådan eller uppmaning att lämna
området kan If även ersätta kostnader
med max 2 000 kr för att ta dig till en
säkrare plats.

Kammarkollegiet Student UT - gratis via
högskola / universitet

Inget maxbelopp

Vid evakuering till en säkrare plats ersätts
max 10 000 kr.

Inget maxbelopp

Länsförsäkringar (LF) Tillfällig
utlandsvistelse

10 000 kr Ersätts ej

Trygg-Hansa Utlandsförsäkring student /
au pair

10 000 kr Ersätts ej

2026-04-03



 

 

Resestartsskydd och återbetalning av utbildningskostnader

Företag
Du som ska arbeta, praktisera eller
studera utomlands behöver en särskild
reseförsäkring. I vissa fall kan du redan
omfattas av en försäkring som ditt
universitet eller högskola tecknat genom
Kammarkollegiet. Här kan du jämföra
innehållet i sådana försäkringar.

Resestartsskydd
maxbelopp / person
Blir du försenad vid utresan eller
hemresan kan du få ersättning för dina
nödvändiga och skäliga kostnader för att
ansluta dig till resan upp till ett maxbelopp.

Återbetalning av
utbildningskostnad
Du kan få tillbaka pengar för en betald
terminsavgift eller kursavgift. Kostnaden
slås ut på de dagar som du inte kunnat
utnyttja, eller med den andel av kostnaden
som motsvarar återstående utbildningstid
när du måste avbryta studierna.

ERGO Försäkring Europeiska ERV
Student

Max 25 000 kr

 Högst 100 000 kr / familj

Max 50 000 kr / studietid

Resekostnader/kursavgifter per outnyttjad
dag / max 50 000 kr.

Folksam Utlandsstudie Max 20 000 kr Ingår ej

Gouda Studera utomlands 25 000 kr / skada Max 50 000 kr / läsår

ICA Försäkring Studera utomlands 25 000 kr

Max 100 000 kr / familj

Max 50 000 kr / studietid

If Bo Utomlands 20 000 kr Max 40 000 kr / läsår

Kammarkollegiet Student UT - gratis via
högskola / universitet

15 000 kr Ej aktuellt

Du som studerar genom ett
utbytesprogram betalar ingen
terminsavgift till högskolan eller
universitetet utomlands.

Länsförsäkringar (LF) Tillfällig
utlandsvistelse

5 000 kr Ingår ej

Kan tecknas som tillägg
 max 25 000 kr / läsår

Trygg-Hansa Utlandsförsäkring student /
au pair

Ingår ej

Kan tecknas som tillägg
 max 20 000 kr / person

Ingår ej
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Ansvarsskydd, rättsskydd m.m.

Företag
Du som ska arbeta, praktisera
eller studera utomlands
behöver en särskild
reseförsäkring. I vissa fall kan
du redan omfattas av en
försäkring som ditt universitet
eller högskola tecknat genom
Kammarkollegiet. Här kan du
jämföra innehållet i sådana
försäkringar.

Rättsskydd
 maxbelopp
Rättsskyddet gäller för dig som
privatperson vid tvist i
egenskap av
resenär och alltså inte för något
som har samband med din
yrkes eller tjänsteutövning eller
annan förvärvsverksamhet.

Ansvarsskydd
 maxbelopp
Krävs du på skadestånd kan
försäkringen dels utreda
ansvaret, dels betala
skadeståndet. Försäkringen
gäller när du reser som
privatperson, inte i samband
med din yrkes- eller
tjänsteutövning.

ID-skydd
Rådgivning för att förebygga
och begränsa följderna av
obehöriga handlingar.
Assistans med att avvisa
betalningskrav och radera
betalningsanmärkningar.<BR>
Vid en ID-stöld kan du hos
vissa bolag få rättsskydd även i
en tvist där värdet är under ett
halvt basbelopp (så kallade
"småmål").

ERGO Försäkring Europeiska
ERV Student

250 000 kr 10 000 000 kr

1 000 000 kr vid en skada i
samband med au pair- eller
kibbutzarbete.

Nej

Dock kan rättsskydd medges
vid ID-stöld och då även vid
tvist om mindre belopp s.k.
småmål.

Folksam Utlandsstudie 300 000 kr 5 000 000 kr Ja

Rättskydd även vid mindre
belopp, s.k. småmål.

Gouda Studera utomlands 250 000 kr 10 000 000 kr Nej

ICA Försäkring Studera
utomlands

250 000 kr 10 000 000 kr Nej

Dock kan rättsskydd medges
vid ID-stöld och då även vid
tvist om mindre belopp.

If Bo Utomlands 300 000 kr 5 000 000 kr Nej

Kammarkollegiet Student UT -
gratis via högskola / universitet

200 000 kr 10 000 000 kr

Gäller vid studietid eller praktik.

Nej

Länsförsäkringar (LF) Tillfällig
utlandsvistelse

340 000 kr 5 000 000 kr Nej

Trygg-Hansa Utlandsförsäkring
student / au pair

300 000 kr 5 000 000 kr Nej

Dock kan rättsskydd medges
vid ID-stöld och då även vid
tvist om mindre belopp.
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Skydd för dina saker (egendomsskydd)

Företag
Du som ska arbeta,
praktisera eller studera
utomlands behöver en
särskild reseförsäkring. I
vissa fall kan du redan
omfattas av en
försäkring som ditt
universitet eller högskola
tecknat genom
Kammarkollegiet. Här
kan du jämföra innehållet
i sådana försäkringar.

Egendomsskador
maxbelopp
Försäkringen har ett
maxbelopp för de saker
du har med dig på resan.
Hos vissa bolag kan du
göra ett tillägg för att
höja maxbeloppet under
restiden.

Stöldbegärlig egendom
maxbelopp
Försäkringsbolagen har
ofta aktsamhetskrav för
stöldbegärlig egendom
och du kan få nedsatt
ersättning om du inte följt
kraven.

Kontanter
 maxbelopp
För kontanter har
försäkringsbolagen ofta
aktsamhetskrav. Du kan
få ersättningen nedsatt
om du inte följt kraven.

Självrisk
Självrisken är den del av
skadekostnaden som du
själv får stå för. Om du
förlorar eller skadar din
egendom under
utlandsvistelsen behöver
du vanligen betala en
självrisk / skadetillfälle.

ERGO Försäkring
Europeiska ERV Student

40 000 kr 40 000 kr 2 000 kr

Max 5 000 kr per
skadetillfälle

Ingen självrisk

Folksam Utlandsstudie 80 000 kr 40 000 kr 4 000 kr

När två eller flera som
omfattas av försäkringen
är på utlandsresa mer än
två dygn, är beloppet för
kontanter 6 000 kronor

1 800 kr

Gouda Studera
utomlands

30 000 kr 20 000 kr

Maxbelopp dator 15 000
kr

3 000 kr Ingen självrisk

ICA Försäkring Studera
utomlands

40 000 kr 40 000 kr 2 000 kr

Max 5 000 kr per
skadetillfälle

Ingen självrisk

If Bo Utomlands 50 000 kr

Går att utöka skyddet till
100 000 eller 250 000 kr.
Utanför bostaden ersätts
max 30 000 kr.

50 000 kr

Kan utökas till 100 000
eller 250 000 kr. Utanför
bostaden ersätts max
30 000 kr.

4 000 kr 1 800 kr

Kammarkollegiet Student
UT - gratis via högskola /
universitet

29 600 kr kr 15 000 kr 2 000 kr 1 500 kr

Länsförsäkringar (LF)
Tillfällig utlandsvistelse

100 000 kr 100 000 kr 5 000 kr 1 500 kr

Självrisken varierar
mellan olika
Länsförsäkringsbolag

Trygg-Hansa
Utlandsförsäkring
student / au pair

100 000 kr 100 000 kr 3 000 kr 1 800 kr
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Pris

Företag
Du som ska arbeta,
praktisera eller studera
utomlands behöver en
särskild reseförsäkring. I
vissa fall kan du redan
omfattas av en
försäkring som ditt
universitet eller högskola
tecknat genom
Kammarkollegiet. Här
kan du jämföra innehållet
i sådana försäkringar.

6 mån i Europa 12 mån i Europa 6 mån i övriga världen
De redovisade priserna
inkluderar även resor till
USA. Resor exklusive
USA kan ha lägre pris,
kontrollera med
försäkringsbolaget.

12 mån i övriga världen

ERGO Försäkring
Europeiska ERV Student

20 år: 3 196 kr 30 år:
3 196 kr

20 år: 6 399 kr 30 år:
6 399 kr

20 år: 6 712 kr 30 år:
6 712 kr

20 år: 13 439 kr 30 år:
13 439 kr

Folksam Utlandsstudie 20 år: 2 136 kr 30 år:
2 996 kr

20 år: 3 847 kr 30 år:
5 563 kr

20 år: 5 150 kr 30 år:
7 300 kr

20 år: 9 850 kr 30 år:
14 150 kr

Gouda Studera
utomlands

20 år: 3 322 kr 30 år:
3 322 kr

20 år: 6 504 kr 30 år:
6 504 kr

20 år: 8 712 kr 30 år:
8 712 kr

20 år: 17 331 kr 30 år:
17 331 kr

ICA Försäkring Studera
utomlands

20 år: 3 407 kr 30 år:
3 407 kr

20 år: 6 822 kr 30 år:
6 822 kr

20 år: 9 445 kr 30 år:
9 445 kr

20 år: 18 911 kr 30 år:
18 911 kr

If Bo Utomlands Kontakta If för prisuppgift Kontakta If för prisuppgift Kontakta If för prisuppgift Kontakta If för prisuppgift

Kammarkollegiet Student
UT - gratis via högskola /
universitet

Kostnadsfri för student

Bekostas av universitet
eller högskola.

Kostnadsfri för student

Bekostas av universitet
eller högskola.

Kostnadsfri för student

Bekostas av universitet
eller högskola.

Kostnadsfri för student

Bekostas av universitet
eller högskola.

Länsförsäkringar (LF)
Tillfällig utlandsvistelse

Kontakta respektive
Länsförsäkringsbolag

Kontakta respektive
Länsförsäkringsbolag

Kontakta respektive
Länsförsäkringsbolag

Kontakta respektive
Länsförsäkringsbolag

Trygg-Hansa
Utlandsförsäkring
student / au pair

20 år: 1 079 kr 30 år:
1 010 kr

För au pair: 619 kr (20
år), 578 kr (30 år)

20 år: 2 157 kr 30 år:
2 020 kr

För au pair: 1 238 kr (20
år), 1 155 kr (30 år)

20 år: 5 135 kr 30 år:
4 758 kr

För au pair: 3 055 kr (20
år), 2 828 kr (30 år)

20 år: 10 269 kr 30 år:
9 516 kr

För au pair: 6 109 kr (20
år), 5 655 kr (30 år)
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Försäkringsgivare och försäkringsvillkor

Företag
Du som ska arbeta, praktisera eller
studera utomlands behöver en särskild
reseförsäkring. I vissa fall kan du redan
omfattas av en försäkring som ditt
universitet eller högskola tecknat genom
Kammarkollegiet. Här kan du jämföra
innehållet i sådana försäkringar.

Försäkringsgivare
Försäkringsgivare är det företag som
ansvarar för försäkringen. Företaget
måste vara godkänt och stå under tillsyn
av Finansinspektionen. Ofta är
försäkringsgivaren samma bolag som det
du köper försäkringen från. Men ibland
samarbetar försäkringsbolag med ett
annat företag som formellt står bakom
försäkringen.

Aktuellt villkor

ERGO Försäkring Europeiska ERV
Student

ERGO Forsikring A/S genom ERGO
Försäkring Filial

2024-04-02

Folksam Utlandsstudie Folksam ömsesidig sakforsäkring 2025-01-01

Gouda Studera utomlands Gjensidige ASA Norge 2023-09-01

ICA Försäkring Studera utomlands Europæiske Rejseforsikring genom
Europeiska ERV Filial

2022-12-02

If Bo Utomlands If Skadeförsäkring AB 2024-11-01

Kammarkollegiet Student UT - gratis via
högskola / universitet

Kammarkollegiet 2025-01-01

Länsförsäkringar (LF) Tillfällig
utlandsvistelse

Ditt lokala länsförsäkringsbolag 2025-01-01

Trygg-Hansa Utlandsförsäkring student /
au pair

Tryg Forsikring A/S genom Trygg-Hansa
Försäkring filial

2023-06-01
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