
Jämför försäkringar för arbete och studier

utomlands
 

2025-06-09



Reseförsäkringarnas viktigaste innehåll

Företag Ersätts
kostnader för
akut sjukvård?
Du kan få
ersättning för
nödvändiga och
skäliga kostnader
för läkarvård och
mediciner i
utlandet samt
hemtransport
med
ambulansflyg på
grund av akut
sjukdom eller
olycksfall.

Undantag för
riskfyllda
aktiviteter
Det är vanligt att
reseförsäkringar
inte ger
ersättning (har
undantag) för
skador som du
fått när du
deltagit i
riskfyllda
aktiviteter eller
om du är
professionell
idrottsutövare.
Off pist, dykning
med tub och
bergsklättring är
exempel på
vanliga
undantag.
Observera att
även grov
vårdslöshet kan
medföra minskad
ersättning hos de
bolag som inte
har undantag.

Ersätts
hemresan om
nära anhörig i
Sverige blir
sjuk/skadad
Det krävs att den
nära anhörige är
allvarligt
sjuk/skadad.

Ansvarsskydd -
maxbelopp
Om du krävs på
ett skadestånd
kan försäkringen
dels utreda ditt
ansvar dels
betala det
skadestånd du är
skyldig att betala.
Gäller vanligen
endast dig som
privatperson och
resenär.

Rättsskydd -
maxbelopp
Rättsskyddet
ersätter
kostnaden för ett
juridiskt ombud
vid många typer
av tvister. Även
motpartens
rättegångskostna
der ersätts om du
förlorar. Gäller
vanligen endast
dig som
privatperson och
resenär.

Överfallsskydd
- maxbelopp
Överfallsskyddet
kan ge ersättning
om du t ex
utsätts för en
misshandel eller
ett sexualbrott.

Europeiska ERV
Student

Ja Ja

Försäkringen ger
ingen ersättning
för skador som
du fått när du
deltagit i
aktiviteter som
inte kan anses
som motion eller
fritidssysselsättni
ng i normal
omfattning och
intensitet. Viss
"sport, idrott,
äventyr,
expeditionsliknan
de
sysselsättning,
eller annan
liknande riskfylld
sysselsättning" är
undantagna.

Ja (även
återresa)
Nödvändiga och
skäliga kostnader

10 000 000 kr

1 000 000 kr vid
en skada i
samband med au
pair- eller
kibbutzarbete.

250 000 kr 500 000 kr

Folksam
Utlandsstudie

Ja Ja

Ingen ersättning
vid professionellt
deltagande i
sport,
idrottstävling eller
organiserad
träning. med
professionell
menas att mer än
hälften av din
förvärvsmässiga
inkomst kommer
från den sport
som utövas.
Ingen ersättning
vid
bergsexpeditione
r över 5 000 möh.

Ja (ej återresa)
Nödvändiga och
skäliga kostnader

5 000 000 kr 300 000 kr 1 000 000 kr
varav
överfallsersättnin
g 150 000 kr
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Gouda Studera
utomlands

Ja Ja

Undantag genom
att invaliditets-
eller
dödsfallsersättnin
g inte betalas ut
för: amerikansk
fotboll,
backhoppning,
bobåkning,
bungee jump,
fallskärmshoppni
ng, friklättring,
kitesurfing,
flygning (utan
biljett),
hängflygning,
jetskiåkning,
mikrolätt flyg,
offpiståkning
(med guide),
rodel, rugby,
segelflygning,
vågsurfing och
liknande
aktiviteter.
Farliga
sportaktiviteter
som inte
omfattas alls av
försäkringen är
exeptionellt
riskfyllda sporter,
kampsporter/själv
försvarssport,
jakt/användande
av eld eller
vapen, dykning
djupare än 30
meter,
ensamsegling/ext
rema former av
segling,
expeditioner,
isklättring,
motorsporter,
offpiståkning
(utan guide),
soloklättring/boul
dering samt
övriga farliga
sporter.

Ja (även
återresa)
Nödvändiga och
skäliga kostnader

10 000 000 kr 250 000 kr 500 000 kr
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ICA Försäkring
Studera
utomlands

Ja Ja

Motortävlingar
där två eller flera
personer tävlar
mot varandra
med motorfordon
(exklusive
gokart),
extremsporter
eller
bergsbestigning.
Riskfyllda sporter
eller
annan riskfylld
fysisk aktivitet
som inte är att
anse som motion
eller
fritidssysselsättni
ng i normal
omfattning och
intensitet.
Professionell
sport och träning
inför denna.
Deltagande i
vetenskapliga
expeditioner.
Yrkesmässigt
kroppsarbete.

Ja (även
återresa)
Nödvändiga och
skäliga kostnader

10 000 000 kr 250 000 kr 500 000 kr
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If Bo Utomlands Ja Ja

Försäkringen
gäller inte vid
sjukdom eller
olycksfall som
uppkommit i
samband med
deltagande i
kampsport med
kroppskontakt,
fallskärmshoppni
ng, glid- eller
skärmflygning,
fridykning eller
dykning med
tuber djupare än
25 meter (över
25 meter krävs
internationellt
dykcertifikat),
deltagande i
tävling eller
organiserad
träning med
motorfordon, att
du vistats på
5 000 meters
höjd eller högre
 deltagande i
sport och idrott
om du fått
ersättning eller
sponsring med
ett belopp som
överstiger ett
prisbasbelopp
per år.
Försäkringen
gäller inte heller
på expeditioner
och speciellt
riskfyllda resor till
områden med
dålig
infrastruktur,
långt till närmaste
sjukhus eller där
vård och
transport är
svåråtkomligt.

Ja (även
återresa)
Nödvändiga och
skäliga kostnader

5 000 000 kr 300 000 kr 5 000 - 150 000

Ersätts med
engångsbelopp
beroende på
vilket brott man
utsätts för ( 5 000
- 150 000 kr).
Utöver det kan
dödsfallsersättnin
g 30 000 kr eller
anhörigersättning
50 000 kr och
tandskadeersättn
ing 5 000 kr
utbetalas.

Länsförsäkringar
Tillfällig
utlandsvistelse

Ja Ja

Om du har fyllt
16 år ersätts inte
skador som har
uppkommit
under: Boxning
eller annan
kampsport där
slag/sparkar eller
motsvarande
ingår. Tävling
eller träning med
motordrivet
fordon. Sport,
idrottstävling eller
organiserad
träning som
professionell
idrottsutövare.

Ja (även
återresa)
Nödvändiga och
skäliga kostnader

5 000 000 kr 340 000 kr 1 000 000 kr
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Trygg-Hansa
Utlandsförsäkring
student / au pair

Ja Ja

Om du är över 18
år eller äldre
ersätts inte
kostnader om
olycksfallet eller
sjukdomen
orsakas av:
"deltagande i
sport,
idrottstävling eller
organiserad
träning, som
professionell
idrottsutövare".
Med sådan
menas att mer än
hälften av den
förvärvsmässiga
inkomsten
kommer från den
idrott som
utövas,
deltagande i
tävling eller
organiserad
träning inför
tävling med
motorfordon då
licensförsäkring
gäller,
sportdykning –
om du saknar
internationellt
dykarcertifikat,
boxning,
kickboxning,
thaiboxning,
shootfighting, K1
, MMA och
liknande
kampsporter som
innehåller slag
och sparkar,
fallskärmshoppni
ng samt glid- och
skärmflygning.

Ja (även
återresa)
Nödvändiga och
skäliga kostnader

5 000 000 kr 300 000 kr 1 000 000 kr
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Gäller ansvarsskyddet och rättsskyddet under arbetstid och studietid?

Företag Gäller ansvarsskyddet under
arbetstid/studietid?

Gäller rättsskyddet under
arbetstid/studietid?

Europeiska ERV Student Gäller under studietid men inte under
tjänsteutövning. Gäller dock vid au pair-
och kibbutzarbete, max 1 000 000 kr.

Gäller under studietid men inte under
arbetstid

Folksam Utlandsstudie Gäller under studietid men inte under
arbetstid.

Gäller under studietid men inte under
arbetstid

Gouda Studera utomlands Nej Nej

ICA Försäkring Studera utomlands Gäller under studietid men inte under
arbetstid.

Vid au pair- och kibbutzarbete gäller
försäkringen även under tjänsteutövning,
dock med ett
högsta ersättningsbelopp på 1 000 000
SEK

Gäller under studietid men inte under
arbetstid.

If Bo Utomlands Gäller under studietid men inte under
arbetstid.

Gäller under studietid men inte under
arbetstid.

Länsförsäkringar  Tillfällig utlandsvistelse Gäller under studietid men inte i samband
med din praktiktjänstgöring, yrkes- eller
tjänsteutövning. Gäller dock som au-pair.

Gäller under studietid men inte i samband
med din praktiktjänstgöring, yrkes- eller
tjänsteutövning. Gäller dock som au-pair.

Trygg-Hansa Utlandsförsäkring student /
au pair

Gäller under studietid men inte under
arbetstid.

Gäller under studietid men inte under
arbetstid.
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Resestartsskydd och återbetalning av utbildningskostnader

Företag Ingår
resestartsskydd
vid utresan?

Ingår
resestartsskydd
vid hemresan?

Resestartsskydd
vid utresan -
maxbelopp

Resestartsskydd
vid hemresan -
maxbelopp

Återbetalning av
utbildningskostnad
(max kr)
Du kan få tillbaka
pengar för en betald
terminsavgift eller
kursavgift.
Kostnaden slås ut
på de dagar som du
inte kunnat utnyttja,
eller med den andel
av kostnaden som
motsvarar
återstående
utbildningstid när du
måste avbryta
studierna. Gäller inte
resan, boende, kost,
litteratur och
liknande.

Europeiska ERV
Student

Ja Ja 25 000 kr 25 000 kr Ja,
resekostnader/kursa
vgifter per outnyttjad
dag max 50 000 kr

Folksam
Utlandsstudie

Ja Ja Om inte
ombokningsbar resa
ersätts
merkostnader för
komma ikapp resan
med max 20 000 kr /
person

Om inte
ombokningsbar resa
ersätts
merkostnader för
komma ikapp resan
med max 20 000 kr /
person

Nej

Gouda Studera
utomlands

Ja Ja 25 000 kr 25 000 kr Ja, återstående
utbildningskostnad
max 50 000 kr per
läsår

ICA Försäkring
Studera utomlands

Ja Ja 25 000 kr

Högsta ersättning är
25 000 SEK per
person, dock högst
100 000 SEK per
familj.

25 000 kr Ja, återstående
utbildningskostnad
max 50 000 kr per
läsår

If Bo Utomlands Ja Ja 20 000 kr per person 20 000 kr per
person.

Ja, max 40 000 kr
per läsår och 20 000
kr per termin.

Länsförsäkringar
Tillfällig
utlandsvistelse

Ja Ja 5 000 kr (tillägg kan
tecknas med max
15 000 kr per
person)

5 000 kr (tillägg kan
tecknas med max
15 000 kr per
person)

Nej (tillägg kan
tecknas)

Trygg-Hansa
Utlandsförsäkring
student / au pair

Nej Nej - - Nej
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Skydd för dina saker vid stöld - egendomsskador

Företag Egendomsskador -
maxbelopp
Försäkringen har ett
maxbelopp för de saker du har
med dig på resan. Hos vissa
bolag kan du göra ett tillägg för
att höja maxbeloppet under
restiden.

Stöldbegärlig egendom -
maxbelopp
Försäkringsbolagen har ofta
aktsamhetskrav för
stöldbegärlig egendom och du
kan få nedsatt ersättning om du
inte följt kraven.

Kontanter per person/familj -
maxbelopp
För kontanter har
försäkringsbolagen ofta
aktsamhetskrav. Du kan få
ersättningen nedsatt om du inte
följt kraven.

Europeiska ERV Student 40 000 kr 40 000 kr 2 000 kr per försäkrad, dock
max 5 000 kr per skadetillfälle
för kontanter.

Folksam Utlandsstudie 80 000 kr 40 000 kr 4 000 kr / 6 000 kr

Gouda Studera utomlands 30 000 kr 20 000 kr 3 000 kr

ICA Försäkring Studera
utomlands

40 000 kr 40 000 kr 2 000 kr per försäkrad, dock
max 5 000 kr per skadetillfälle
för kontanter.

If Bo Utomlands 50 000, 100 000 eller 250 000
kr.

 Utanför bostaden är det
30 000 kr.

50 000, 100 000 eller 250 000
kr

Utanför bostaden är det 30 000
kr.

4 000 kr

Länsförsäkringar  Tillfällig
utlandsvistelse

100 000 kr 100 000 kr 5 000 kr

Trygg-Hansa Utlandsförsäkring
student / au pair

50 000 kr 50 000 kr 3 000 kr
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Vem kan teckna försäkringen och restid

Företag Vem kan teckna försäkringen?
Samtliga försäkringar kräver att när
försäkringen tecknas ska du vara bosatt i
Norden och du måste även vara
registrerad i nordisk allmän
försäkringskassa.

Restid (kan ibland förlängas)

Europeiska ERV Student Du som ska studera, utföra
examensarbete eller visst praktikarbete
utomlands, ska delta i en studieresa eller
program för stipendieutbyte eller arbeta
som au pair eller på kibbutz och är under
45 år.

12 månader

Folksam Utlandsstudie Du som är under 65 år och ska studera
utomlands.

Du väljer själv avtalstiden

Gouda Studera utomlands Du som ska studera utomlands minst
halvtid vid en utländsk läroanstalt eller du
som ska utföra examensarbete eller
praktik som en del av utbildningen.

12 månader

Försäkringstiden är möjlig att förlänga.

ICA Försäkring Studera utomlands Du som är under 45 år och ska studera,
utföra examensarbete eller visst
praktikarbete utomlands, ska delta i en
studieresa eller program för
stipendieutbyte eller arbeta som au pair
eller på kibbutz och är under 45 år.

12 månader

If Bo Utomlands Du som ska studera eller arbeta
utomlands.

12 månader

Försäkringstiden är möjlig att förlänga i 5
år.

Länsförsäkringar  Tillfällig utlandsvistelse Du som ska resa, studera eller arbeta
utomlands.

12 månader

Försäkringstiden är möjlig att förlänga.

Trygg-Hansa Utlandsförsäkring student /
au pair

Du som inte har fyllt 60 år och som ska
bedriva teoretiska och
studiemedelsberättigande studier eller
som ska arbeta som au pair.

12 månader
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Ungefärliga priser

Företag 6 mån i Europa 12 mån i Europa 6 mån i övriga världen 12 mån i övriga världen

Europeiska ERV Student 3 200 kr 6 400 kr 4 600 kr 9 100 kr

Folksam Utlandsstudie 3 000 kr 5 600 kr 3 800 kr 7 300 kr

Gouda Studera
utomlands

3 300 kr 6 500 kr 5 500 kr 10 850 kr

ICA Försäkring Studera
utomlands

3 400 kr 6 800 kr 6 000 kr 12 000 kr

If Bo Utomlands Kontakta If för prisuppgift Kontakta If för prisuppgift Kontakta If för prisuppgift Kontakta If för prisuppgift

Länsförsäkringar
Tillfällig utlandsvistelse

Kontakta respektive
Länsförsäkringsbolag för
prisuppgift

Kontakta respektive
Länsförsäkringsbolag

Kontakta respektive
Länsförsäkringsbolag

Kontakta respektive
Länsförsäkringsbolag

Trygg-Hansa
Utlandsförsäkring
student / au pair

2 000 kr 3 800 kr 4 200 kr 8 100 kr
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Försäkringsgivare och försäkringsvillkor

Företag Försäkringsgivare Aktuellt villkor

Europeiska ERV Student Europæiske Rejseforsikring genom
Europeiska ERV Filial

Reseförsäkring student 2 april 2024

Folksam Utlandsstudie Folksam ömsesidig sakforsäkring Hem och villa 1 januari 2025

Gouda Studera utomlands Gjensidige ASA Norge Villkor 2100

ICA Försäkring Studera utomlands Europæiske Rejseforsikring genom
Europeiska ERV Filial

Villkor 1 sept 2022

If Bo Utomlands If Skadeförsäkring AB Bo Utomlands Försäkringsvillkor -
november 2024

Länsförsäkringar  Tillfällig utlandsvistelse Respektive Länsförsäkringsbolag Försäkring för tillfällig utlandsvistelse
2025-01-01

Trygg-Hansa Utlandsförsäkring student /
au pair

Trygg-Hansa Försäkringsaktiebolag Hem-, Villahem- och Fritidshusförsäkring
2023-06-01
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